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Editorial
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Yashlik Calismalari icin Diisiiniimsel Bir Alan

Ozgiir Arun
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Adres: Gerontoloji Bélimii, Akdeniz Universitesi, Kampiis, Antalya

E-posta: arun@akdeniz.edu.tr

doi: 10.24876/senex.2017.0

Kiinye: Arun, O., (2017). Senex'le Tanismak: Yaslilik Calismalari icin Distiniimsel Bir Alan . Senex: Yaslilik Calismalari Dergisi, 1, s.1-3

Son bes yilda Turkiye'deki yaslanma konusuyla
ileilgili 167 makale yayinlanmistir. Arastirmalar,
projeler, tezler ve kitaplar gibi diger bilimsel
calismalar da kattigimizda, bu sayr 246'ya
yukselmektedir. Yaglanma ve vyashlikla ilgili
tim bu calismalar degerlendirildiginde, iki
genel egilim gordlebilir: Birincisi, Turkiye'de
yaslanma degil, vyashlar calisiimaktadir.
ikincisi, yashlarla yapilan calismalar sorun
odakli bir yaklasimla ¢6zimlenmektedir. Oysa
yaslanma ve yaslilik calismalari, basitce belirli
bir kronolojik yas Uzerindeki kisiler hakkinda
yapilan calismalar degildir. Yaslanma ve yaslilik
calismalari, sadece 60 ya da 65 yasin tzerindeki
insanlara odaklanmis calismalardan olus(a)
maz. Aksi halde elde edilen bulgularda, sanki
sadece arastirmanin yapildigi o ozel anda
ortaya ¢ikan sorunlar ¢coztmlenir. Bu sorunlar
da sadece belirli bir yas grubundaki insanlara,
yashlara, iligtirilir. Nitekim, 65 yasin Uzerindeki
kadinlardan s6z eden calismalarda, vyash
kadinlarin 3'te 1'inin okuma yazma bilmedigi
bildirilmektedir. Bu bilgiyi kullanarak yasl
kadinlarin dustk egitimli olduguna iligkin
cozimlemeler yapmak, yaslanma ve yaslilik

anlamina  gelmez.

yapildig
Yaglanma caligmalari, bu 6rnekte oldugu gibi

calismasi

dezavantajli kesimleri, yasam seyri icinde

ele alarak degerlendirir.  Yasamin erken
doénemlerindeki esitsizliklerin ilerleyen yaslara
miraskaldiginibilir. Yaghlarhomojenveyekpare
bir toplumsal grup olmadiklari gibi, 65 yasina
girdikleri gin aniden bir takim kabiliyetlerini
yitirmis insanlar da degillerdir. Bu ve benzeri
veriyle donatilmis calismalar, zimnen veya
acikca vyashlarin, her bakimdan homojen,
yasam kosullari itibariyle birbirine benzeyen,
hep ayni bicimde eyleyen, tek bir ortak ¢ikar
etrafinda toplanmis kisilerden mutesekkil
oldugunu varsaymaktadir. Bu ihtisamli bir
sosyolojik yanilgidir! Yaglanma ve yashlk 60
ya da 65 yasindan itibaren baslatiimayacagi
gibi, yaslilar da homojen toplumsal bir grup
degillerdir. Son bes yildaki calismalar bir de
bu bakimdan degerlendirildiginde, Turkiye'de

yashlik, yalnizca bir kelimeden ibarettir!

Nitekim, yukarida sozinu ettigim ¢alismalarin
kahir ekseriyeti yasliig sorun odakli bir
yaklagimla ele almaktadirlar.
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Yaslanma ve yashliga iliskin boylesi bulanik bir
bakis, Turkiye'deki calismalarin dnemli bir baska
egilimini temsil etmektedir: Turkiye'de yaslanma
ve yaslilik mitemadiyen bir sorun olarak ele
alinmaktadir. Oysa yaglanma bir sorun dedgildir.
Yaslilar da hep sorunlu insanlardan olusmazlar.
Tipki
denildiginde oldugu gibi yashlik denildiginde de,

cocukluk, genclik ya da yetigkinlik
turdes bir birliktelikten s6z edilemez. Yaslilar, cag
disi, eskide kalmis, yeniye ve yenilige yabanci,
agirkanli gibi sifatlar ilistirilerek anlagilamaz. Yasli
denildiginde hastalik ve olimin disinda baska
bir fikir ve tasvir yok mudur? Zira yaslilar basitce
uzun yasamis insanlar da degildirler. Yaslilar hep
emeklilerden de olusmaz. Yaglh kadin ve yasli
erkekler, ihtiyar, kocamis, geckin ya da pirifani
gibi sifatlarla ehemmiyetsiz bicimde tanimlanmig
tirdes toplumsal bir grubu olusturmazlar. Aksi
arastirmalar ve degerlendirmeler,
ve vyashhg genc-yash

Uzerinden kurguladigr igin sorunludur.

caligsmalar,

yaslanma dikotomisi

Senex: Yashlik Calismalari Dergisi, biraz dabu arka
plandan hareketle, yaslanma alanindaki bulanik
ve bir yoringeden yoksun caligsmalarin disinda
kendini

bir akademik platformda, yaslanma ve yashhig

konumlandirmaktadir. Senex, 6zgur
minhasiran sorun odakli analiz etmeyen, onu
disiplinler arasi bir perspektifle tartisarak 6zgiin
calismalari bulusturan, acik erisim politikasini
belirli bir iktidar
odagindan bagimsiz bicimde yayginlastirmaya

calisan bir bulugsma noktasidir. O, disiplinlerin bir

benimsemis olarak bilgiyi

araya geldigi bir orkestradir!

bir

bulusma noktasina olan ihtiyacimizi meslektagim

Hemen 2017 yilinin baslarinda, boylesi
Dr. Jason Holdsworth ile paylastim. Jason,
doktorasinda, Turkiye'deki yaslanma meselesini,
bakim-alan ve bakim-veren perspektifiyle iliskisel
bilim
birisidir. Ayni zamanda Senex’in ortaya c¢ikisina

bicimde calismis nadir insanlarindan
kosulsuzbicimde ilk destegi sunan bilim adamidir.
Ardindan Dr. Turkan Yilmaz, yaslanma ve yasllk
calismalarinda pratikte 40 yili askin deneyimiyle

Senex’i bilim kadinlarindan

birisidir.

ilk destekleyen

Senex hakkinda fikirlerimi derli toplu bicimde
yurt disinda sundugumda da, alana essiz katkilari
olan bilim insanlarindan destek aldim. Yaslanma
ve yaslilik calisan bilim insanlarinin ilk ve en baytk
birligi olan Association for Gerontology in Higher
Education (AGHE)'in davetlisi olarak 2017 yilinin
Mart ayinda, bu alanda calisan liderlerin 43. diinya
bulusmasina katildim. Bu bulusmada, Rising
Star 6dulint almak Gzere bir konugsma yapmam
istendi. Konusmamda, Turkiye'deki yaslanma ve
yashlik calismalarinin seyrini degerlendirdikten
sonra, 6zglr bir akademik platforma duydugumuz
ihtiyaci dile getirdim. Odiil tdreni sonrasinda,
AGHE'nin bu 43. bulusmasinda, Prof. Dr. Edward
Ansello'ya, Senex'in danisma kurulunda yer
almasini 6nerdim. Sevgili Ed, yaninda duran esine
dondu ve gulimseyerek “inanabiliyor musun
Paulette, ne buylk onur!” dedi. Bizler icin ¢arpici
ve olaganUstli bir andi. Ardindan ilerleyen giin
icindesevgiliJasonile birlikte dort meslektagimiza
daha dergiyle ilgili fikirlerimizi agikladik. Prof. Dr.
Bei Wu, kendisini Senex’in yayin kuruluna davet
eder etmez, “sizinle her turli bilimsel calismaya
varim!” dediginde c¢ok mutlu olmustuk. Prof.
Dr. JoAnn Damron-Rodriguez ile odil toreni
sonrasinda Senex hakkinda coskuyla konustuk.
Sevgili JoAnn dikkatle dinledi ve davetimize
iliskin ilk sozl kendine has tarziyla “"evet,
elbette!” oldu. Ayni gin Prof. Dr. Jan Jukema
ile gorustik. Sevgili Jan davetimize igtenlikle
bize sarilarak karsilik vermisti! Ardindan, Prof. Dr.
Feng-Hwa Lu ile konustuk. Sevgili Feng bizi acik
yurekli bir gilimsemeyle yanitladi. Tirkiye'ye
dondigimiizde ODTU'den hocam Prof. Dr. Ayse
Gundiz-Hosgor'e dergi hakkindaki gelismeleri
anlattim. Ayse hoca, dinledikten sonra her
zamanki ictenligiyle daveti kabul etti. Prof. Dr.
James Nazroo'ya bir e-posta gonderdim ve dergi
hakkindaki gelismeleri paylastim. Sevgili James
yureklendirici bir yanit verdi. Daha sonra, Prof.
Dr. Oscar Riberio ve Prof. Dr. Harald Kiinemund
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ile yazismalar yaptik. Hem sevgili Oscar hem de
sevgili Harald, Senex'in ¢ikisini bizimle ayni ortak
heyecanla karsiladilar. Ne buytk mutluluk! Uzun
yillar stren 6zenli calismalarimiz neticesinde acik
yurekli ve adanmig bilim insanlaryla bulusmustuk.
Gortstigimuz her bir meslektagimiz fikrimizi
desteklemekte gecikmediler. Bu fikir, Senex’in
cikisl, artik tek birkisiye ait degildi. O, hepimizindi.

Bugin ilk sayimizda 7 yaziyla sizlerin karsisina
cikarken ayni ortak heyecanla, Senex’i hepimizin
yapmak istiyoruz. Yaslanma ve yaslilik alaninda
farkli calisan  bilim
ve arastirmacilar, Senex'e

insanlari
katki
meslektaslarimiz  hakemlik
Kor
hakem degerlendirmesi sirasinda katki veren

disiplinlerde
yazilariyla
sundular.  Kiymetli

yaparak bu vyazilari degerlendirdiler.

meslektaslarimiz,  belirledigimiz 14 glnlik
degerlendirme sureci icinde yazilar daha da

glclendiren oneriler sundular.

Senex: Yasllik Calismalari Dergisi, hepimizin
ortak eseri olarak, 2017 yilinda ilk sayisiyla
yaslanma alanindaki macerasina baslyor.

Etik ilkelere bagh arastirmalarin yer aldig,
katiimci bir perspektifle bilgi ve kavrayis Greten,
her tUrlG ayrimciliktan azade, bilim insanlarini,
arastirmacilari, uzmanlari ve gecerli glvenilir
bilimsel bilgiyi takip edenleri bulusturan, bizleri
birbirimize baglayan bir platform, bir durus olsun
Senex! Bu kesfedici serlvenimizde, bilimsel

aligverisin = 6zgur, bagimsiz, dusinimsel ve

dinamik bir alani...
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Aragtirma Makalesi Research Article

Yaslihgin Mekansallagsmasi: Kadikéy Moda’daki Bir
Apartman Uzerine Nitel Bir Calisma

Murat Sentiirk’ Hamza Kurtkapan? *
'Doc. Dr,, istanbul Universitesi, Sosyoloji, 2 Dr,, istanbul Universitesi, Sosyoloji
"Sorumlu yazar, Adres: Sosyoloji Bolumd, istanbul Universitesi, istanbul, Tarkiye

E-posta: hamza.kurtkapan@gmail.com

Gelis Tarihi: 20 Haziran 2017 ; Kabul Tarihi: 3 Ekim 2017

doi: 10.24876/senex.2017.1

Kiinye: Senturk, M. & Kurtkapan, H., (2017). Yasliigin Mekansallagmasi: Kadikdy Moda'daki Bir Apartman Dairesi Uzerine Nitel Bir Calisma.
Senex: Yaslilik Calismalari Dergisi, 1, s.4-19.

Ozet

Yagliligin mekansallasmasi, apartman, sokak, mahalle vb. mekéanlarda yasgli nifusun artmasi sonucu ortaya cikan yeni bir
durumu anlatmaktadir. Bu calismada, istanbul Kadikdy ilcesindeki eski yerlesim bolgelerinden biri olan Moda semtinde
yasayan yashlarin, kullandiklari mekanlarla iligkilerini incelemek ve ayrica yaslilarin glindelik hayatlarini nasil sekillendirdiklerini
bir apartmandan hareketle ortaya koymak amaclanmaktadir. Bu apartmanin yasl nifusun yogun oldugu bir semtte ve
sokakta yer almasi ve kendi icinde de neredeyse tamaminin yaslilara ev sahipligi yapmasi arastirmaya konu edilmesinde
etkili olmustur. Arastirmada nitel arastirma gelenegi icerisinde yer alan durum calismasi deseni kullanilmistir. Bu cercevede
14 kisi ile derinlemesine gorisme gercgeklestiriimis ve apartmanda, sokakta ve semtte gézlemlerde bulunulmustur. Betimsel
analiz yontemi ile degerlendirilen veriler, Michel De Certeau’nun strateji ve taktik kavramlari cercevesinde degerlendirilmistir.
Yashlarin, yerinde yaslanmanin dnemli imkanlarini halihazirda kullanabildikleri ancak yaslligin mekénsallagmasi stirecinde yeni
kentlesme dinamiklerinin yaslilarin taktikler gelistirmesini sinirladigi gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
Yerinde Yaslanma © Giindelik Hayat © Yaslilik Sosyolojisi ® Kent Sosyolojisi ¢ Mekéanin Sosyolojisi.

The Spatialization of Old Age: A Qualitative Study on an Apartment Building
in Kadikdy's Moda District of Istanbul

Abstract

The spatialization of old age describes a novel situation that has appeared as a result of the increasing number of older adults
individuals living in apartment buildings, streets, and neighborhoods. In addition to presenting how the daily lives of older
adults individuals are shaped through taking one apartment building as an example located in the Moda district of Kadikdy,
Istanbul, this study aims to examine the relationship that the older adults living in this same district have with each other and
the greater community. Since the district of Moda has a high population of older adults individuals, this specific apartment
building’s location on the street and in the district and the fact that it houses an almost entirely older adults population were
influential in choosing it for examination. Following a qualitative case study design, in-depth interviews were conducted with
14 people to collect their observations on the apartment building, the street, and the neighborhood. Descriptive analysis was
used to evaluate the data in line with the concepts of strategy and tactics developed by Michel de Certeau. The results of the
study indicate that although elderly are able to take advantage of important aging-in-place opportunities, the dynamics that
new urbanization brings to the process of spatializing old age is observed to limit their abilities to develop tactics.

Keywords:
Old age ¢ Aging-in-place ® Daily life ® Sociology of aging ¢ Urban Sociology ¢ Sociology of Space.
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Girig

Mekanlar, mekansal iliskiler ve kentlesme
strecleri farklilasmaktadir ve bu gelismeler tipki
kiresellesme (Phillipson, 2007) gibi yaslilarin
mekanla kuracaklari iliskileri de etkilemektedir.
Yasllik ve mekan iliskisi yalnizca nifus artigina
bagli bir bicimde degil mekdnda ve kentte
yasanan degisimler ekseninde de ele alinmalidir.
Yeni kentlesme, mekénsal degisimin  hizini
artirmakta ve niteliksel olarak farklilagtirmaktadir.
Degisen yapisi nedeni ile mekansal kosullar
yashlar icin strekli yenilenen bir stratejik alan
olusturmaktadirlar. Yagh bireylerin bu stratejik
alanla nasil karsilastiklar ve ne tir taktikler

gelistirerek mekanda var olduklari dnemlidir.

Kent yapisal  farklilagsmasi, kent

ekonomilerinin sanayiden hizmet sektoriine hizli

gogunun

bicimde gecisi, kentsel dontsim projeleri ve
uygulamalari, kent merkezlerindeki soylulastirma
streci, kentsel 6lcegin giderek buytmesi, kentte
yogunlugun artmasi ve ayrigma alanlarinin
cogalmasi vb. degisimler yeni kentlesmenin
dinamiklerini  olusturmaktadir.  Yerlesmeler
sisteminde, kentlerin fiziksel yapisinda, toplumsal
tabakalasmada ve yonetim anlayisinda (yonetim
anlayisinin yaklagiminin

yerini  yonetisim

almasina) yasanan degisimleri, dinya
yerlesmeler sistemindeki dort temel dontsim
olarak degerlendiren Tekeli (2014, s. 65-67),
kentlerin mekéansal bir ag olarak orgutlendigine,
is bolimundn, konut ve yerlesim tercihlerinin,
calisma ve yasam bigimlerinin farklilastigina
dikkat cekmektedir. Ulusal ekonomilerin buytk
yaristigl
yeni yerlesme sisteminde, blytk kentlerde tim

kentlerin  performanslari  Gzerinden

diin-yaya yayilmig Uretim koordine edilmekte,

yeni Uretim biciminin gerektirdigi karmasik
hizmetler Uretilmekte, finansman ile yeniliklerin
islevleri  gerceklestiriimektedir.

pazari olma

Yeni uretim bigiminin  gerektirdigi  Uretici
hizmetlerin gergeklestigi bu kentlerde merkezi
is alanlarinin cevresinde ¢okintd alanlarinin

soylulastirilmasi, yeni orta ve Ust orta siniflar icin

kentlerin ceperlerinde kapilari kapali liks konut
alanlarinin insa edilmesi s6z konusudur. Esnek
Uretime gecilmesi, sanayisizlesmenin yasanmaya
istihdam
yakalilarin azalmasi, beyaz yakalilarin artmasi ile

baslamasiyla piyasasinda  mavi
yeni orta siniflar yikselmektedir. Bu slrec, yeni
bir yasam ve tiketim bicimini ve mekanlarini

olusturmaktadir.

Yenikentlesme, biryandan fiziksel ya datoplumsal
farkli

icermeye calisirken, diger yandan kentlesme

kosullari  digerlerinden olan bireyleri
dinamiklerinin hizla farklilagsmasi sonucu diglayici
hale de gelebilmektedir. Buyenikentlesme sireci,
yashhgin mekansallasmasini da icermektedir.
Kentlerdeki yash ntfusun orani artmaktadir. 2008
yilinda kentlerdeki (il ve ilce merkezleri) yasl
nGfusun orani %5,7 iken, 2014 yilinda %7,4'e
(TUIK, 2014, s. 28). Kentlerdeki

nUfusun giderek artacagl dikkate alindiginda

yUkselmistir

yakin bir gelecekte kentsel alanlarda daha fazla
yaslinin olacagr sdylenebilir. Istanbul gibi blyiik
kentlerin tarihi/kadim merkezlerinde yash nifus
giderek artmaktadir (Otrar & Sentlrk, 2015, s.
117-120). Yasliligin mekansallagsmasi; kentlerin
genelindeki nifus artisini icermekle birlikte,
kent icinde belirli alanlardaki yogunlagmanin
bir sonucu olarak tanimlanmaktadir. Yasliligin
mekansallasmasi  apartman, sokak, mahalle
vb. mekénlarda yasl nifusun artmasi sonucu
ortaya ¢ikan yeni bir durumu anlatmaktadir. Bu
cercevede yaslilarin mekanla kurdugu iligkiler
onemli hale gelmektedir. Yashlarin yasadiklari
mekan, cevre, konut ve bakim merkezleriyle
ilgili arastirmalarda (Andrews & Phillips, 2005;
Phillips, Siu, Yeh & Cheng, 2005; Phillipson,
2007) mekanin yash bireye sundugu uygunluk
ve kolaylik ekseninde yasam kalitesinin yeterli
olup olmadigr degerlendirilmektedir. Zira kent
mekanlarinin fiziksel kosullar yaslilarin yasam
kalitelerini etkileyebilmektedir (Phillips, Siu, Yeh

& Cheng, 2005, s. 147-148).

Yaslilarin barinmasi ve hizmetlerinin karsilanmasi
konularinda iki yaklasim one ¢ikmaktadir. Bu
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yaklagimlardan ilki olan “yerinde yaslanma”,
yaslinin evinde kalarak sinirli da olsa yakin
cevresiyle  etkilesim icerisinde  olmasinin
yararli olacagini ve boylelikle topluma tam
entegrasyonun gerceklesecedini savunurken;
“kurumda yaslanma” olarak tanimlanan ikincisi
ise yasllarin kendiihtiyaclarini temin edebildikleri
yerlesik  bir

tercih ettiklerini ileri sirmektedir (Kalinkara &

mekani  (bakimevi, huzurevi)
Arpaci, 2013, s. 55). Yasllarin mekanla iligkisini
inceleyen calisma alanlarindan biri de mekan
Mekan

kurumsal bakimi ve yerinde yaslanmayi hem

gerontolojisidir. gerontolojisi  hem

de vyaslilikta cemiyet aglar olusturulmasini
incelemektedir (Esendemir, 2016, s. 412).

ifade
etse de bu evin icinde yer aldigi fiziksel ve

Yerinde yaslanma ¢ogu kez bir evi

toplumsal cevreyi de igerir. Bu kapsamda ey,
apartman, sokak, mahalle ve hatta semt yerinde
yaslanmanin fiziksel ve toplumsal unsurlari
olarak kabul edilebilir. Yerinde yaslanmanin;
aile ve topluma olumlu etkisi, bireyin fiziksel ve
sosyal ihtiyaclarini karsilayarak yasam kalitesini
yUkseltme “potansiyeli”, mevcut sosyal baglarin
devamliigint mimkin  kilmasi,  toplumsal
dislanmaya karsi koruma olusturmasina ek olarak;
kurum bakiminin yliksek maliyetlerine karsi
korunma saglamasi gibi politik ve uygulama yani
glclt nitelikleri arasinda sayilabilir (Kalinkara &

Arpaci, 2013, s. 56-57).

ilgili  ¢caligmalar daha

cok yaslilarin evlerinin fiziksel durumlarina ve

Yerinde yaslanmayla

yashlara uygunluklarina odaklanmaktadir (Cook,
Martin, Yearns & Damhorst, 2007, s. 202). Ancak
konutlarin dahil olduklar fiziksel ve sosyal cevre
de degerlendirilmelidir (Kalinkara & Arpaci, 2013).
Zira yasam ortamlarindaki yesil alanlar yashlarin
komsulariyla sosyal agidan temaslarini olumlu
etkilemektedir(Kemperman&Timmermans,2014,
s. 50). Mekanda sosyal alanlarin varligi yashlarin
6znel olma hallerini pozitif etkilemektedir (Smith,
2009, s. 146). Bu baglamda “yerinde yaslanma,
olanaklarinin iyilestirilmesini

sadece konut

degil, ulasim, rekreasyonel firsatlarin, fiziksel
aktivite imkanlarinin olusturulmasini ayrica sosyal
etkilesim, kdlttrel butinlesme ve devam eden
egitimi  desteklemelidir” (Wahl & Weisman,
2003'den akt. Wiles, Leibing, Guberman, Reeve
& Allen, 2011, s. 358).

Yaslilar gencliklerini gecirdikleri ve alisageldikleri
mekanlarda yaslanmayi siklikla tercih etmektedir
(Sabia, 2008; Tang & Lee, 2011, s. 460). Bu
durumun temel nedenleri arasinda kendilerini
glivende hissetmek arzusu gosterilmektedir
(Tufan, 2003, s.
dusttkleri durumlarda bile kendi ev ve sosyal

140). Yagllar hasta ve zayif

cevrelerinde yasamayi tercih etmektedir (Smith,
2009, s. 14; Sentlrk & Ceylan, 2015). Yaslanma,
saglik ve mekan calismalari; ev/hane ve destek/
bakim mekanlarina vyashlarin yikledigi 6znel
anlam Uzerine de yogunlagsmaktadir (Kearns &
Andrews, 2005, s. 16). Mekan kimligi kisinin kendi
kimliginin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir
(Peace, Holland & Kellaher, 2005, s. 180). Mekan
yashlar icin ozellikle eslerden birinin dliminden
sonra duygusallik Gzerinden insa edilen yeni
anlamlar icerebilmektedir (Cristoforetti, Gennai,
& Rodeschini, 2011). Yasghlar icin en onemli
mekan olan ev, diger kusaklardan farkli olarak
gecmigle buglin arasinda anilarin toplandig, bir
cesit hafiza deposu islevi gdérmektedir (Stones &
Gullifer, 2016, s. 464).

Insan ve mekan iliskisi cercevesinde (Cook vd.,
2007, s. 205) ev ve apartmanda yaslilarin 6zellikle
aile, arkadas ve komsulari ile sosyal aglarin
kurulmasinin  ve  gulglendirilmesinin =~ dnemli
oldugu gortlmektedir (Sixsmith & Sixsmith, 2008,
s. 224). Yasllar yasadiklari mekanlarda kendileri
icin sorumluklar Gretebilmektedir (Tanner, Tilse
& Jonge, 2008, s. 202). Dunyalarinin surekli
kiculdugunu belirten kentli yaslilar (Cook vd.,
2007, s. 205) ev ve is yerinin disinda yer alan ve
“Uclncl mekan” olarak adlandirilan lokanta,
berber, kasap ve kiclik bakkal gibi mekanlarda
hos karsilanmakta ve rahat etmektedirler. Zira

yashlarin sosyal iliskilerinde mahallelerindeki
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bir
tutmaktadir. Yaghlar “gecis alani” denilen balkon,

satict ve dagitict personel Snemli yer
bahce ve cadde gibi alanlar kullanmak yoluyla
toplumla iletisim kurmaktadirlar (Gardner, 2011).
Ayrica STK'larda Uye veya gonullu olan yasllar
yerel sosyal aktivitelere Uye olmayanlara oranla
daha fazla katilmaktadir (Means & Evans, 2012,
s. 1313) ve boylelikle mekanla kurduklari iligkiler
de cesitlilik kazanmaktadir. Yaglilarin mekanlarda
kurduklari yaygin sosyal iligkiler arasinda alisveris
yapma ve arkadaglarla restoran ve kafelerde
bulusma sayilabilir (Cook vd., 2007, s. 205).
Yaslilara bazen arkadaslari, akrabalari ve bazen de
komsulari aligveriste yardim etmektedir (Cook vd.,
2007, s. 205). Bu tarz yardimlasma iligkileri ancak
uzun bir slre ayni yerde yasandiginda edinil-
mekte, yaslilarin sosyal hayatini aktiflestirmekte

ve yasadiklart mekani anlamli kilmaktadir.

ileri yasta evde yalniz kalma ve gorece izole olma
ile resmi olmayan destekler, komsuluk iliskileri
ve is yapma kabiliyetinde zayiflama olumsuz-
luklar arasinda sayilabilir. Yerinde yaslanma
hizmet saglayici es, akraba, bakici ve komsular
Uzerinde gerek maddi ve gerekse manevi yikim
olusturabilmektedir (Horner & Boldy, 2008;
Sixsmith &Sixsmith, 2008). Uzunsurelikullanimdan
dolayi yipranan ve eskiyen evlerin tamir ihtiyaci
ve yaslilar icin daha kullanigli hale getirilmesine
duyulan ihtiyaca ragmen; sosyoekonomik
durumun koti olmasi, ev ve cevrelerinin durumu
ve bireysel deneyimler, yasadiklari mekanin
yenilenmesini zorlastirmaktadir (Renaut, Ogg,
Petite, & Chamahian, 2015, s. 1298). Eskiyen
evler yaslanan insanlarin hayatini zorlastirmakta
ve onlar icin tehlike olusturabilmektedir. Bu
evler vyashlarin bircok problem yasamalarina
(disme vb.) neden olmaktadir. Evde kalmalarinin
yashlari yalnizlastirdigi ve toplumdan izole ettigi,
bilissel ve fiziksel islevlerini kaybettiklerinde
cocuklarinin ve arkadaslarinin dizenli
ugrayamamalarinin bakimlarini zorlastirdigi da
yerinde yaslanmanin olumsuzluklari arasinda

sayllmaktadir (Timmermann, 2012, s. 24-25).

Yerinde yaslanmanin olumsuz sonuclarindan biri
de yaslilarin sosyal dunyalarinin kigtlmesiyle
evlerine mahkim edilmesi ve yasamdan izole
olmalaridir. Toplumsal mekanlarin yashlardan
ziyade genclere uygun olarak organize edilmesi
diger bir sorundur (Nair, 2005, s. 110). Bu
durumun farkina varilmasinin bir sonucu olarak
son zamanlarda kentlerde yasllar icin kullanisli
mekanlar olusturmasi bir trenddir (Smith, 2009,
s. 42). Bu baglamda Diinya Saglhk Orgiiti'niin
yasl
kilavuzu'nda, ev/hane dizeni ve dis alan ve

gelistirdigi  "Kduresel dostu  kentler
binalarin yashlar acisindan duzenlenmesi 6nemli
basliklar arasinda yer almaktadir (WHO, 2007).

Boylelikle kentlerin cevresel sartlari yaslilarin

rahat yasamalarina uygun héale getiriimeye
cahsiimaktadir.
Bu calismada; kurumda yaslanma, yerinde

yaslanma, mekéansal gerontoloji vb. yaklagimlari
Turkiye orneginde ele almak yerine, surekli
degisen mekansal ve kentsel strateji alaninda
yash bireyin hangi taktikleri gelistirdigi ve bu
taktiklerle mekanla nasil bir iliski kurdugunun
arastirilmasi hedeflenmektedir. Yeni kentlesme
strecinde, vyerinde vyaslanma gerceklesirken
yashlarin gerek konuta gerekse fiziksel cevreye
yonelik taktiklerinin ele alinmasi mekéana dayali
toplumsal iligkileri kavramaya imkan vermektedir.
Boylelikle yeni meydan okumalarla karsilagsan
yashlarin gundelik hayatlarinda nasil bir 6zne
haline gelmeye calistiklari gorulebilecektir. Bunu
gerceklestirmek icin  Michel de Certeau’nun
hareket

112)

strateji ve taktik kavramlarindan
edilmektedir. De Certeau'nun (2008, s.
stratejiden kasti sudur:

“...gucler arasindaki iligkilerin ancak bir istek
kent,
anda

ya da erk Oznesinin (isletme, ordu,

bilimsel  kurum) yaltilabilir  oldugu
gerceklestirebilecedi oyun ya da hesaplagsmadir
(ya da manipulasyondur). Strateji, bir mulkiyet
olarak cercevesi cizilebilecek bir mekanin
varligini 6n kabul olarak benimser. Bu mekan,

hedeflerden ya da tehditlerden (muUsteriler ya
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da rakipler, dismanlar, kent etrafindaki tasra
bolgesi, arastirmanin amaglari ve konulari vb.)
olusan disaridakiler kiimesiyle kurmus oldugu
iliskileri yonlendirebilecegi bir tstar.”

De Certeau (2008, s. 112), stratejinin cercevesini
cizerken “mekédna” vurgu yapmaktadir. Strateji
kendine "6zel bir erk” ve "istek mekani” ayirt
etmekle baslar. Strateji mekan iligkileri Gzerinden
kendini kurmaktadir (De Certeau, 2008, s. 115).
De Certeau (2008, s. 113), “bir mulkiyetin var
olmamasiyla nitelenen hesapli eyleme” ise taktik
adini vermektedir:

"Taktik mekan olarak sadece otekinin mekanini
kullanir. Bu nedenle yabanci bir glictin yasalariyla
dizenlenmis haliyle kendisine dayatilan alanda
Geri
ongorme ve kendini toparlama konumunda,

oyununu kurmak zorundadir. cekilme,
kendisine mesafeli durmak icin kullanabilecedi
bir yontem yoktur.”

Buna gore uzam icinde gerceklesebilen bir
hareket olan taktik, bitlncul bir projeye sahip
degildir. Kendine dayatilan alanda bulunmak
taktik, bagli
olarak hamlelerde bulunur, kazanclarini elde

durumunda  olan firsatlara
edebilecegi, saklayabilecedi ve gerektiginde
cikisini saglayabilecegi bir imkana sahip degildir.
bir

durumlarin,

Kazandiklarini  saklayabilecek mekani
yoktur. Taktik bu yonlyle &zel
sartlarin olusturdugu catlaklari degerlendirerek
hamlelerde bulunur, firsatlari kollar. Bu baglamda
taktik zayifin sanati olarak nitelenmektedir (De

Certeau, 2008, s. 113-114).

Bu calismada ele alindigi hali ile strateji, bircok
toplumsal aktor ve kentsel faktorin sekillendirdigi
yeni kentlesme dinamikleriyle bicimlenen kent
mekanidir. Burada yeni kentlesme dinamiklerinin
strateji alanina/kent mekéanina etkide bulundugu
soylenmelidir.  Strateji  bu iligkiler
kendini etmektedir.  Taktikler
bahsedilen degisimler karsisinda yasli bireylerin

mekansal

Uzerinde var

glndelik hayatlari icerisinde Urettikleri hamleler

olarak tanimlanabilir.

S6z konusu strateji alaninda yaslilarin ne tir
taktikler gelistirdigi sorusuna istanbul’'un Moda
semti' ve bu semtte bulunan bir apartman konu
edilerek cevap aranmistir. Alan segcimi dncesinde
Kadikoy yasl
oldugu UG¢ mahallede (Caferaga, Rasimpasa,

ilcesinde nGfusunun  yogun

Osmanaga Mahalleleri) gozlem yapilarak dogru
bir
eski ve kokli semtlerinden biri olan Moda

(Colak, 2012, s. 96; Akbulut, 2004, s. 106), yasli
bireylerin yogun olarak yasadigi bir semt olarak

karar verilmeye calisilmistir. Istanbul’un

degerlendirilebilir? Gorece sosyo ekonomik
olarak orta ve Ust-orta gelir grubunda yer alan
yashlarin yasadigi bu semtte, yasllarin apartman
iliskide

konumlandigi, apartmandaki sosyal iliskileri nasil

hayatinin = mekanla  kurdugu nasil
gerceklestirdikleri ve mekéana dayali sorunlara
iliskin ne tir taktikler gelistirdikleri bu arastirmaya

konu edilmistir.
Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Modeli

Arastirmacinin; gercek yasam, guncel sinirli
bir durum ya da belirli bir zaman igerisindeki
coklu sinirlandinimis durumlar hakkinda coklu
bilgi kaynaklari araciligiyla derinlemesine bilgi
topladigi ve bir durum betimlemesi yapmasina
imkan veren durum calismasi
(Creswell, 2015, s.
desenidir. lyi bir durum calismasinin s6z konusu

arastirmasi
97) bu nitel arastirmanin
duruma iliskin  betimleme icermesi analizin
anlasilmasi icin onemlidir. Arastirmanin sonucu
hem bir betimlemeyi hem de arastirmacinin
ortaya cikardigi temalariicerebilir (Creswell, 2015,
s. 98). Bu arastirmada da bulgular betimlenerek

belirli temalar dahilinde ele alinmistir.

Calisma Grubu
Arastirma verisi, istanbuI/Kadlkéy/l\/Ioda
semtinde  oturan  vyaslilardan  toplanmistir.

Arastirmaya konu edilen 1971 yapimi Apartman
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bes katli, asansorli ve bahcelidir. Sokagin
kosesinde yer alan bu apartman; konum itibariyle
eczane, postane, muhtarlik, park, market,
Baris Manco Muzesi gibi sosyal mekanlara,
cami ve kilise gibi ibadet alanlarina yakin bir
konumda bulunmaktadir. Apartman gorece Ust
sosyoekonomik duzeyin yer aldigi bir mahallede
yer almaktadir. Moda'daki bircok apartmanda
da oldugu gibi oturanlarin ¢ogunlugu yasli
bireylerden olugsmaktadir. Apartmanda toplam
27 daire bulunmaktadir. Bu dairelerin 20'sinde
yashlar oturmaktadir. Yashlarin yarisi yalniz (3

dairede bakici
Apartmandaki 10 kisi 85 yas ve Uzeriyken 15

bulunmaktadir) yasamaktadir.

kisi ise 65-85 yas arasindadir. Gortgmeler Yusuf
Kéamil Pasa Sokagindaki bazi esnaf, postac,
idareci ve apartman sakinlerinden gorismeyi

kabul

Ornekleme icin kartopu &rneklem ydntemine

eden gonullilerle gerceklestirilmistir.
basvurulmustur. Gortsilenlerin altisi kadin, sekizi
erkektir. Apartman sakinlerinden sekiz, esnaftan
dort ve moda semtinde mabhalli idarecilerden
iki kisi olmak Uzere toplamda 14 katilimciyla
gorusulmasttr.  Katimeilarin yarisi 65 yas
Ustinde ve diger yarisi da 45-65 yas araliginda
yer almaktadir. Katiimcilara atiflar metin icinde
parantez icinde, kod isimler ve tarih belirtilerek

yapilmistir.?
Veri Toplama Araci

Arastirmada yari yapilandirilmis gérigsme formu
kullanilmistir.  Arastirmaciya esneklik sagladig
icin kullanilmasina karar verilmistir. Boylece

apartmanda oturanlarin  apartman  yasami
hakkindaki, mahalle sakinlerinin de semt ve
yashlar hakkindaki deneyimleri ve duislnceleri
elde edilmistir. Yagllarin glindelik hayat pratikleri,
alisveris aliskanliklari, komsuluk ve sosyal
iliskilerini ortaya koyabilecek sekilde gorisme
formu hazirlanmistir. Formun hazirlanmasinda
on saha gozlemlerinin ve arastirmasinin yani sira
ilgili literatirden yararlanilmistir. Derinlemesine
gorismelerin  yani sira arastirmada gozlem

teknigi de kullanilmistir ve gerek apartmanda ve

sokakta gerekse semtin farkli mekanlarinda uzun
streli gozlemlerde bulunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin  toplanmasi  asamasinda Istanbul

Kadikoy'deki
ulagilmisti. Olumlu yanit veren muhtarliklar

muhtarliklara  resmi  yaziyla

icerisinden calismamiza uygun olabilecek sokak

Calisma
yapilacakbdlgede gozlemleryapilmigve gorisme

ve apartman secimleri yapilmistir.
yapilacak kisilerin tespitinde muhtarliklardan
yardim talep edilmistir. Veri toplama streci,
Aralik 2014'de yapilan ilk yazismalarla baglamis,
Mart 2015'de sona ermistir. Gergeklestirilen iki
gorusme disindayapilantim gortsmelerseskayit
cihaziyla kayit altina alinmistir. Arastirmanin etik
kurallar dahilinde yurtilebilmesini saglamak ve
katilimcilarin glvenini kazanmak icin gorismeye
baslamadan once, katilimcilar ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis ve onaylari alinmistir. Gortigsmeler
katilimcilarin kendilerini daha rahat ve gtvende

kendi

apartman sakinleriyle

hissedecekleri dusinllerek esnaflarla
calisma mekanlarinda,
muhtarligin = misafirhanesinde ve  mahalle
sakinleri ile de Moda Gondlldleri Dernegi'nde

gerceklestirilmistir.
Verilerinin Analizi

Durum calismasi arastirmalarinda verilerin analizi
asamasinda 6nce betimleme ardindan temalarin
analizi gelmektedir. Bu cercevede arastirmaci
durumun baglamini ortaya koyduktan sonra
ortaya ¢ikan temalari analiz etmektedir (Creswell,
2015, s. 101). Bu gercevede oncelikle ses kayitlari
desifre edilerek arastirmaci tarafindan analize
hazir hale getirilmistir. Arastirmada, katilimcilara
kimliklerini korumak amaciyla birer takma isim
Daha
gecilerek veriler tekrar okunmak suretiyle so6zctk,

verilmistir. sonra kodlama asamasina

ciimle ya da paragraf bazinda boltmlere ayrilarak
temalar gelistirilmistir.
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Yashhgin Bir Semt ve

Apartman

Mekansallagsmasi:

Bu bolimde “Moda semtinde yash olmak”
tanimlandiktan ve yasliligin nasil mekansallastigi
ele alindiktan sonra degisen mekéansal ve
kosullarda tarafindan

toplumsal yashlar

gelistirilen taktiklere yer verilmektedir.
Yashlarin Mekani Olarak Moda

Katilimcilarin bir kisminin Moda'da daha c¢ok

yasli
bulunmaktadir.

nifusun yasadigina iliskin  kanaatleri
Hatta bir katiimciya gore
Kadikdy ve Moda “cidden yaslh bir semt”tir [14,
Basak, K, 50, Mahalle]. Yaslligin mekansallagmasi

sakinlerin degerlendirmelerine yansimistir.

Moda'da vyagh nifusun nedenleri

soruldugunda katilimcilarin bir kismi, Moda'da

artisinin

otopark  sorununun  olmasi nedeniyle
calisan genclerin  civar semtlere  gitmesi
olarak aktarmiglardir.  Katilimcilarin = bazilar

ise ¢ocuklarinin  yurtdisinda yasamayi tercih
etmelerinin bir sonucu olarak semtteki nifusun
genclesemedigini ve sosyoekonomik seviye
olarak Ust sinifta yer alan yasli insanlarin bir
araya toplandigi bir semte donlstiguni ifade
etmistir. Katiimcilar ayrica sanatgi ve yazar gibi
“seckin” insanlarin Moda'yl giderek daha fazla
tercih ettigini belirtmistir Moda’da insanlara
mahalleden pek fazla mudahale edilmemesi
sanatgl, tiyatrocu, yazar vb. gruplarin bu bélgeyi
tercihinde bir neden olarak gosterilmektedir.
Ayrica Moda’'nin gérece daha glvenli olusu da
Ust gelir grubundaki kisilerin yerlesmelerinde
etkilidir. Moda,

dizeydeki yashlarin oldugu bir semttir:

sosyoekonomik olarak Ust

“Sosyoekonomik seviyenin ylksek olusuyla baska
semtlerden Cihangir gibi yerlerden yasi ilerlemis
vb. Moda'ya
Moda'da sosyal statlist ylksek insanlar oturuyor.”
[10, Mert, E, 55, Mahalle]

emekli kisiler gelmektedirler.

Moda cevresinde cay bahgesi, deniz kullibg,

10

park gibi alanlarin olmasi ileri yastaki insanlarin
bir araya gelmelerine olanak saglamakta, onlarin
etkin kalmalarina yardimci olmaktadir. Moda,
sakinlerinin ozellikle yaz aylarinda bir araya gelip
sohbet edebilmelerine ve ylrlyls yapmalarina
olanak saglamaktadir:

“Deniz kullbltne eskiden daha cok gidiyorduk
simdi ayda iki defa gidiyoruz, yemek yiyoruz
sonra arkadaslarimiz var sohbet ediyoruz, ayrica
sahilde kosede Moda aile cay bahgesi var orada
Moda'nin butlin yash kadinlari gencleri gidiyor
ama daha cok yaslilar 6gleden sonralari giderler.”
[03, Aylin, K, 65, Apartman]

“Eski yerler, deniz kullbu, sahilin yakinhg,
kiraathanelerin olusu buraya yerlesimi cazip kilan
faktorler arasinda sayilabilir.” [10, Mert, E, 55,
Mahalle]

Eczaneye, saglik ocagina, markete, dinlenme
ve eglenme alanlarina erisim yash bireyler icin
Moda'da yasamayi kolaylastirmaktadir.  Evin
eczaneye, guzellik veya berber salonlarina, toplu
tasima olanaklarina, hastaneye, aile hekimine,
sinema, tiyatro, gonulll ve parali calismalar gibi
dini

yakin olmasinin yash bireyler agisindan énem

serbest zaman aktivitelerine, kurumlara
tasidigina iliskin degerlendirmeler literatlirde de
yer almaktadir (Kalinkara, 2000, s.81).

Giindelik Hayati Kolaylastiran Bir Mekanizma:
Mahalle Kiiltiirii

Bircok degisime ragmen “esnafin blyik oranda

varhgini  korumasiyla” mahalle  kdltGrinin
belirli 6zelliklerinin  strdigu semtte, sakinler
yoksullardan ve hastalardan haberdar olmakta,
mahallede sosyal etkilesim gerceklesmekte ve
bircok katilimci kendini glivende hissetmektedir.
Moda'nin sakinlerinin birbirine asina olmasi ve
hal hatir sormasi, insanlarin kendilerini degerli
hissetmelerine ve yaslhlikla ilgili sorunlarla bas

edebilmelerine destek olmaktadir:

“...mesela ameliyatimdan sonra, O&ninden
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gecerken, hayrola ne oldu, aksayarak ylrtyorum
mesela, sorarlar esnaf sorar, ne oldu gegmis
olsun diye, ya da uzun zaman gitmezsek kasap
sorar, bir sey mi var niye gelmediniz diye.” [02,
Cicek, K, 75, Apartman]

Moda'daki onemli
bilesenlerinden biri “saygidir”.
kasap, bilen” kapici/apartman
gorevlisi, “nazik ve kibar” berber hatta kurye
getiren Moda'nin  bu
etkilenerek “kibarlagsmislardir”. Poset tasimaya
icin
bircok sosyal

mahalle kultUrindn en
"Guler yuzlG”
"dinlemesini

kargocu kiltGrinden

yardm eden c¢ocuktan, kisa mesafe
soylenmeyen taksiciye kadar
destegin varligi yashlar icin 6nemlidir. Hayatin
zorlastigi ve yavasladigi donemde bu tarz
bir sosyal cevre, yaslilik déneminde temel
ihtiyaglardan birisidir. Mahalle kultarinin yasli
bireyler icin guvenli bir sosyal etkilesim alani

olusturdugu soylenebilir:

“...Moda'nin

Burada kdltlr var, medeniyet var, sen otur evde

insanlarinda  mutevaziligi var.

gonder karini surada Dondurmaci Ali'den git
dondurma al... saat gece birde gider alir gelir
kimse sormaz ve karigmaz.” [09, Tahsin, E, 70,
Mahalle]

Moda'da yasayan insanlarin  6nemli bir
kisminin  uzun suredir burada ikamet ettigi
gozlemlenmistir.  Katilimcilarin - aktarimlari  da

Moda’'nin eski apartmanlarinda uzun slreden
beri oturan insanlarin olmasinin, komsularin
bir araya gelmesine ve dayanigmalarina olanak
verdigini gostermektedir:

“Bizim bina ozel bir apartman ilk yapildigi

andan itibaren oturanlar var, kendimi cok

sansli  gorlyorum, clnkld komsuluk iligkileri
devam ediyor biz apartmana yeni gelenlere
(bu yeni gelenler arasinda benim oglum da
var) aktariyoruz. Bir glin benim torunum bana,
‘anneanne neden komsumuz yok’ dedi, ona dilim
donduglnce anlatmaya cabaladim... calistigimiz

icin gibi nedenler saydim. Bir gin binanin
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yoneticisi hanimla oturduk karar aldik, her ay bir
komsumuzda toplanalim diye, yasli insanlar nasil
mutlu oldular.” [13, Arzu, K, 50, Mahalle]

Sosyoekonomik ve kdlttrel olarak Ust duzeyde
yer alan yaslilarin oturdugu Moda semtinde —her
ne kadar son 20 yildir mekansal ve toplumsal
degisimleryasansa da— gegmiste kurulan mahalle
iliskileri esnaflarin varligi ile belirli dzelliklerini
hala Bu
yashlarin giindelik hayatini kolaylastiran —giderek

korumaktadir. durum mahalledeki

zayiflamakla beraber— bir mekanizma olarak
mahalle kiltarinid* onemli kilmaktadir.

Dayanismanin Mekani Olarak Apartman

bu

kismi

edilen
bir yaslilardan
olugmaktadir. Apartmanin kendisi de “yaslidir” ve

Arastirmaya  konu Apartmanin

sakinlerinin ~ 6nemli
bazi katilimcilara gére hem apartmanin hem de
bireylerin yashligi mekana ruhunu vermektedir:

“Apartmanin eski olusunu suradan biliyorum,
asansor sik sik bozuluyor. Bir de ornegin H.
bey var, evine gidiyoruz, evinde yasllik kokusu
var. Eski esyalar, yasanmislik, yasli evi derler ya,
dyle cok muhtesem bir seydir.” [06, Zuhal, K, 45,
Apartman]

Apartmanicerisinde insanlarin birbirlerine yardim
ettikleri (aligveris, esya tasima vb.) ve birbirlerini
koruma glidisu (takip etme, merak etme vb.) ile
hareket ettikleri gdzlemlenmistir. Ozellikle yalniz
yashlar ve bakiciyla yasayanlari koruma glidistne
sahip olduklari sdylenebilir. Bunlar yaslilar icin
sosyal destek imkéanlaridir:

"Gormesen de birbirine biliyorsun orda yardim
edecekinsanlar N. bey ama ¢cok sessiz, eskiden de
sessizce ama esinin oldikten sonra da sessizlesti,
Uzdldyorum.” [03, Aylin, K, 65, Apartman]

Mahalle kdlttrd, semte olan baghhgin yani sira
apartman iligkileri ve sakinlerin ozellikleri mekani
vazgecilmez kilmaktadir.

“Burayl satayim da baska yere gideyim gibi
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bir distinceleri yok. Neden mesela bu moday:
icin, icin.
Apartman uyumlu, ben buraya geldim geleli

sevdikleri apartmani  sevdikleri
bir tanesi bile ya... su daireye git televizyonun
sesini cok agmis coluk cocuk rahatsiz ediyor diye
sikayet ettiklerini duymadim. Birisi bir gurultu
yapacak yonetim kurulundan izin alir. Bu hafta ici
hafta sonu genelde yasli oldugu icin 9 ile 5 arasi
calisma yapiliyor. O saatten sonra usta calismak
istese de apartman sakinleri calistirmaz” [07,

Musa, E, 45, Apartman]

Apartmanda yaslilarin cok olmasi diger sakinlerin
bir kismi tarafindan avantajli bir durum olarak
betimlenmistir. Yaghlarin apartmanda daha fazla
vakit gecirmeleri gulvenlik konusunda diger
sakinleri rahatlatmaktadir:

“...yashlarin etrafinda hep bir akrabasi bir bakicisi
oluyor ¢linkli benim bir bebegim var bunun icin
apartmana giren ¢cikanin kimler oldugunu bilmem
gerekiyor bu anlamda benim icin bu bir avantaj,
benim evimdeki bakici ile ilgili bir problem
yasarsam onlar duyarlar. A. ablamin kocasinin
kulagi agir isitiyor, ondan dolayi televizyonun
sesini ¢cok aciyorlar. Ama bu kadarlik olsun.” [06,
Zihal, K, 45, Apartman]

Apartmandakifarkliyasve sosyokiltirel gruplarin,
bakicilarin ve apartman gorevlilerinin de bu
mahalle kultirinden etkilendigi soylenebilir.
Gecmise uzanan bu kulttrel birikimin tim bu
gruplari bir etkilesim icerisinde donustirdigu
ve yasli bireylerin rahat edebilecekleri bir kilttrd
olusturdugu ileri strtlebilir. Bu kultirtn yani sira
apartmanin Deniz Kullibl, Moda Cay Bahgesi,
belediye parki gibi donatilara yakin olmasi
buradaki
katki saglamaktadir. Yaslilar sadece aligveris

yashlarin  sosyallesmelerine  ayrica
mekanlarinikullanarak degil aynizamanda semtin
sahip oldugu kamusal mekénlardan ve sosyal
imkanlardan  yararlanarak  sosyallesmektedir.
Bu yonulyle apartmanin bulundugu sokagin ve

semtin konumu belirleyicidir.
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Mekanda ve Giindelik Hayatta Degisimler ve
Taktikler

1960l yillar ile birlikte hem mekansal hem
de toplumsal agidan farklilagsmaya baslayan
Moda'nin 1990'lardan sonra nifus yapisinda da
degisimler yasanmustir. Kentin farkli alanlarindan
gelen nifusun yani sira kent disindan da gog
aldig Bu degisim
Istanbul’un eski ve koklii yerlesim yerlerinden biri

soylenebilir. strecinde
olan Moda’da, zamanla bazi sokaklar daralmis ve
otopark alanlari sinirlanmistir. Yol kenarlarina park
eden araglar da eklenince, acil ulasim gereken
durumlarda cesitli glicltkler yasanmaktadir:

“Ambulans sorumlulugu belediyede gorisme
imkaniniz oldu mu arabalarn park ettikleri icin
gecemiyorlar itfaiye de ayni sekilde M. Bey
bundan bir ay evvel bir yangin oldu, sabahin
koriinde  bizim itfaiye

apartmanin  yaninda

giremedi buralara...” [03, Aylin, K, 65, Apartman]

Moda'da kafe ve kafe-bar sayisindaki artigla
birlikte glriltultd ortamlarin arttigi katilimcilar

tarafindan  siklikla  dile  getirilen  hususlar
arasindadir.  Kadikdy — metrosuyla  beraber
gelen kalabaliklarin  bolgedeki  hareketliligi

ve gurlltiyd artirdigi da ifade edilmektedir.
Kadikoy'e erisimin kolaylagsmasiyla birlikte artan
yogunlasma ve tlketim mekanlarinin artmasi,
Moda'nin hem esnaf yapisinda hem de glindelik
hayat akisinda onemli degisimler yaratmistir.
Tuketim mekénlarinin artmasi, bazi esnaflarin
dikkanlarini  kigultmesine veya kapatmasina
neden olabilmekte, bu durum semtteki iligkileri
donustirmektedir. Gundelik hayatta da semtin
daha yogun bir yerlesim alanina déntsmesi ve
gece-glndUz ritminin farklilasmasi Moda'nin yasli
sakinleri acisindan 6dnemli zorluklari beraberinde
getirebilmektedir. Bu durum, huzur ve sukinet
isteyen yaslilar icin dikkate alinmasi gereken
bir sorun olarak katiimcilar tarafindan siklikla
zikredilmektedir.

Moda'nin carsiya ve aligveris mekanlarina yakin
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bir yerlesim alani olmasi yaslilarin kentsel yasama

entegre olmasinda kolaylastirici  unsurladir.
Ancak trafik nedeniyle ve kaldirmlarin isgali
sonucu kent icinde ylrimek zorlagsmaktadir. Bu
zorluklara ragmen yasllarin aligverise zaman
ayirdiklari, bu faaliyeti gunlik aktivitelerinin
onemli bir bileseni haline getirdikleri soylenebilir.
Aligverise ylklenen anlam ve aligveris yaptiklari
esnaftan beklentiler, yaslilarin yasamlarini nasil

strdurduklerini gostermektedir:

“Emeklilik oncesinde aligverisimi karsimizdaki
marketten yapardim, clnkl vaktimiz yoktu.
Ama emekli olduktan sonra aligverise daha
cok vaktimiz oldugu icin civardaki marketlere
gidebiliyoruz. Marketteki ¢calisanlar bana ismimle
hitap ediyorlar, hos geldin abla diyorlar.” [03,
Aylin, K, 65, Apartman]

Calisma hayatinda aligveris icin zaman bulamayan
bireyler, emeklilik sonrasinda aligveris i¢in zaman
bulabilmekte hatta bu pratigi bir cesit sosyal
yasamda tutunabilme ve etkilesimi strdirebilme
araci olarak kullanmaktadirlar. Bog vaktin artmasi
aligveris Uzerinde daha fazla distinmeyi sagladig
ve bu etkinligin bir ¢esit oyalanma zamani olarak
degerlendirildigi ve ise vyararlik duygusunun
tatmini icin kullanildigi soylenebilir:

"Emeklilikte daha 6nce yapmadigim bir sistem
icerisinde aligveris yapiyorum, ihtiyaclar gtnltk
ihtiyaglar ve periyodik ihtiyaclar seklinde ayrima
tabi
bakliyat gibi devamli olmayan periyodik olarak

tuttum. Taze sebzeler, meyveler kuru
alinan seyleri listeleyip onlari ayda bir aligveris
yapiyorum. Alisveris yaptigim malzemeleri butin
marketlerde fiyat listesi kontroli yaparak alirim.
Bunu daha ucuza daha kaliteli bir mal almak
amaciyla oldugu gibi bunun yaninda vaktim bos
oldugu icin oyalanmak amaciyla da yaparim.”

[01, HUseyin, E, 85, Apartman]

Apartmanda, apartman gorevlisinin Ustlendigi
roller arasinda alisveris yapma da bulunmaktadir.
Ozellikle malzemeleritasimakta giicliik cekilecegi
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distnuldiginden apartman gorevlileri market
aligverisinde yardimci roli Ustlenmektedir. Bu
arada kimi katilimcilar ¢cevre marketleri gezerek
uygun alisveris listesini hazirlayarak apartman
gorevlisinin o listedeki Urlnleri tespit edilmis
yerlerden temin etmelerini istemektedirler:

“Sabahat teyze arada bir ¢ikiyor dolasiyor. Mar-
ketlere geziyor. Alinacak bir sey gordigi zaman
onu yaziyor. Bana sunu surada gordim onlari al
diyor. Ufak tefek seyleri aliyor ama tagiyamayacagi

ben alip

seyleri bana soyllyor de gidip

getiriyorum.” [07, Musa, E, 45, Apartman]

Apartman gorevlilerinin  marketlerdeki kisileri

tanimalari,  aligveris  slreclerinde  kolaylik

sagladigi icin yashlar bazen kendileri yapmak
icin
gorevlendirebilmektedir:

yerine aligveris apartman  gorevlilerini

"...marketten bir sey almak istediginiz zaman
kapici araciligiyla market siparisleri gonderiyor.
Sizin gitmenize gerek kalmiyor. Ben mesela gidip
bir sise sit aldigimda, benden depozito ister
ama kapiciyla gonderecegim dedigim zaman
benden depozitoyu istemiyor. Kapiciyi taniyorlar,
benitanimiyorlar.” [01, HUseyin, E, 85, Apartman]

Diger taraftan yasli bireylerin hareket kabili-
yetlerindeki azalma da aligveris pratiklerini etki-
leyen onemli stireclerden biridir. Satin aldiklarini
tasimakta zorlananlar, disari ¢ikmakta guclik
sanal marketlerden

yasayanlar  sipariglerini

gerceklestirmektedirler:

“Market malzemelerini tagtyamiyorum sanal mar-
ketten ismarliyorum deterjanlari sabunlari oradan
aliyorum, ama bu arada market malzemeleri
gonderdigi elamanlar moda semtine gore baska
turlG cocuklar getiriyorlar.” [03, Aylin, K, 65,
Apartman]

Yaslilar gundelik hayatlarinda aligverisi, disari
icin bir taktige
donUstlrebilmektedirler. Ancak fiziksel olarak

ctkmak ve kamusallasmak

aligveris yapamayacak durumda olan vyasllar
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ise apartman gorevlilerinden destek almakta
veya esnafla kurdugu iliskileri bir taktik olarak
kullanabilmektedir.

Yalnizhigin Giderilmesinde Mahalle Kiiltiirii ve
Mekansal Paylasimlar

Yalniz olmak yaslilarin en buytk korkularindan
biridir. iligki
veya iliskilerdeki kalitesizlik anlamina gelebilir.

Yalnizlik  sosyal noksanligr ve/
Ancak yalnizhgi distan tespit etmek zordur.
Yalnizlik kisinin i¢c dinyasinda meydana gelen
bir durumdur (Tufan, 2003, s. 185). Moda’'daki
yashlarin bir yalnizlik durumuyla karsi karsiya
olduklari ama bu durumu asmak icin bazi taktikler

gelistirdikleri séylenebilir:

“(Modada) Yaghlarin genelde yalniz olduklarini
ki
olduklarini da séylemek mimkin. Modadakiler

soylemek muimkdn yalnizlar  tabii hasta

yalnizlik agisindan nispeten biraz daha sansl
diyebiliriz.” [02, Cicek, K, 75, Apartman]

Mahalle kiltirinin bir parcasi olan esnaflarin
dikkanlar  yasli icin
giderilmesinde 6nemli islevler Ustlenmektedir:

bireyler yalnizligin

“Bazen sohbet etmek icin, et alma bahane-
siyle gelip otururlar, burada yalniz insanlar da
var, emekli doktor, cerrah emeklisidir. Kimsesi
olmadigindan bakkalda, sucuda, kasapta, oturur
sohbet eder biz de mahallelimiz deriz hos
karsilariz.” [11, Mehmet, E, 45, Mahalle]

Moda'daki vyaslilar, esnaftan sadece aligveris
yap-mazlar ayni zamanda muhabbet etmek
icin hal hatir sormak ve vakit gecirmek icin de
esnafa ugramaktadirlar. Yaslinin ¢evresindeki
arkadas ve komsularindan olusan sosyal agin
yararl ve etkili bir destek saglamasi, bu destegin
sayginlik, moral artisi ve yasamdan tatmin,
stres verici olaylara tampon olmasi, basa ¢ikma
davranislarinda olumlu katkilarda bulunmasi
s6z konusudur (Kalinkara, 2011, s.171). Yasglilarin
esnaf ziyaretleri bir taktik olarak tanimlanabilir.
Yaslilarin cok oldugu yerlerde mahalle kaltiri ve
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esnaf-misteri iliskisinin dnemli bir etkilesim alani
olarak degerlendirilebilir.

Yashlarin Yardimcilari: Apartman Gérevlileri

Mahalle esnafinin yani sira hem yalniz hem
de bakiciyla ya da ailesiyle yasayan yasli
basinda
gelmektedir. Apartman

bireylere yardimci  olan  kisilerin

apartman gorevlileri

yash
kilttrinde merkezi 6neme sahip kisiler olarak

gorevlileri bireyleri godzeten mahalle
karsimiza c¢ikmaktadir. Apartman ici sorunlarda,
aligverislerde, yasllarin bakicilarinin taleplerinde
vb. durumlarda apartman gorevlileri onemli
roller Gstlenebilmektedir. Ornegin bakicilar sorun
yasadiklarinda dogrudan apartman gorevlilerine

ulagmaktadirlar:

“Bizim apartmanda asagi yukari 6-7 tane bakiciyla
yasayan yash var. Yanlarindaki bakicilara ben ¢ok
yardimci oluyorum. Gece gunduz acil bir sey
oldu mu bakicilart hemen bana gelirler. Ben de
beraber giderim yardimci olurum.” [07, Musa, E,
45, Apartman]

Yaslilarin taleplerive evde olmadiklarizamanlarda
evisleri genellikle apartman gorevlileri tarafindan
yerine getirilmektedir:

“Musa Bey’'de anahtarlariniz var. Mesela biz bir
yere gittigimiz zaman evimize gelip cicekleri
sular” [03, Aylin, K, 65, Apartman]

“Herkesin anahtari bendedir hatta Aynur ablanin
anahtari bendedir. Bir yere giderler, guvenirler.
Ayni kendi evim gibi girerim ¢ikarim, gece yarisi
da arayabilirler.” [07, Musa, E, 45, Apartman]

Yaslilar, komsuluk iligkilerinden mutlu olmakla
birlikte

konusundaglclikyasamaktadirlarve coguzaman

misafirlerini  evlerinde  agirlamak

agirlamanin  yikinu alamamaktadirlar.
Misafir kaldiklarinda

ise ikramin hazirlanmasi konusunda apartman

goze
agirlamak  durumunda

gorevlilerinden destek almaktadirlar. Apartman
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gorevlisi ek hizmet sunmakta ve misafirler icin
cay vb. hazirhgi yaptigini belirtmektedir:

“Misafirleri  geldigi zaman yardimci  oluruz
pogdaca, borek vesaire cayin yaninda ikram etmek
icin yaninda ¢olugu ¢ocugu yok bizler variz.” [07,

Musa, E, 45, Apartman]

Apartmanda yashlarin en  6nemli

yasayan
yardimcilarinin  apartman  gorevlileri oldugu

gortlmektedir. Temel vazifelerinin yani sira
yashlarin ve bakicilarinin yaninda olan apartman
gorevlileri Moda semtinin énemli sosyal tiple
rinden birini olusturmaktadir. Bu durum lzerinde
mahalle kiltdrinin yani sira semtin yaslilarinin
sosyoekonomik duizeyleri de etkili olmaktadir. Zira
buradaki yaslilar, ekonomik anlamda apartman
gorevlilerinin hizmetlerinin karsiligini verebilecek
sosyal sinifta yer almaktadirlar. Diger bir deyisle
yashlar ve apartman gorevlileri arasinda bir
karsiliklilik iliskisinden soz edilebilir. Bu anlamda
gorece Ust sosyoekonomik dizeyin yasadigi bir
mahallede yer alan bu apartmandaki yaslilarin
taktiklerin

yakindan iliskili oldugu séylenebilir.

gelistirdikleri sinifsal  konumlariyla

Sonug Yerine

"Yasli bir semt” olan Moda'da, yaslilarin uzun
bir stredir yerlesik olmasi glindelik hayatlari icin
onemli bir imkéndir. Moda’nin kentteki konumu
—merkeze erigebilirlik, sosyal donati alanlarinin
olmasi, esnaf nedeniyle mahalle kiltirindn
varligi, saygiyla butlnlesik bir yasama kdltirinin
ve sosyal destek mekanizmalarinin bulunmasi—
yashlarin taktik gelistirmelerini saglamaktadir.
Diger taraftan kentin butinindeki kentlesme
streci, ulagimin merkeze erisimi kolaylastirmasi
ve kent merkezinin belirli toplumsal siniflar
(Moda'da  bir
bahsedilebilir) tarafindan kullaniimasiyla daha

mutenalastirma  slrecinden

degerli hale gelmesi, nifusun yogunlasmasi,

kalabaligin  ve glriltinidn  fazlalagsmasi  ve

tuketim mekanlarinin hizla artmasi strateji alanini
farkhlastirmakta ve yaslilarin taktik gelistirmesini
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Bu gelismeler
yeniden kurulmasina isaret ederken yaslilarin —

zorlastirmaktadir. stratejinin

hala taktikler olsa da— giderek taktik gelistirme
birlikte

semtteki esnaf ve sakinler, yaslilarin kamusal

kabiliyetleri  azalmaktadir.  Bununla
yasama iligkin iki taktik gelistirmesine imkan
vermektedir: Yaglilar aligveris ve sosyallesmek
icin esnaflarla yakin bir iligki icerisindedir.
Bahsedilen

sosyal donati alanlari olsa da— yaslilar kamusal

kentsel degisimler nedeniyle -
mekanlari kullanmakta zorlanmaktadir. Yaglilarin
konutlarinda ise glindelik hayata iligkin hemen
hersorunda apartman goérevlilerinin nemli bir rol
Ustlendigi gorilmektedir. Ayrica apartmanlarda
cogunlukla yaslilarin oturmasinin hem yaslilarin
kendi arkadaslarina hem de yetiskinlerin yaslilara
yonelik sosyal destek sagladigi soylenebilir.
Kamusal mekanda ise esnaflarla iletisim
kurarak bir cesit yalnizlikla bas edebilme taktigi
gelistirmektedir. Yagllar, hem apartmanda hem
de semtte, yashhigin mekansallagsmasi slirecinde
yeni taktikler gelistirerek stratejiye mudahale
etmeye calismaktadir. Yasllarin orta, Ust-orta
gelir grubunda yer almalarina ragmen taktiklerin
gelistiriimesinde mekéan ve mekéana dayali top-
lumsal iligkiler 6nemli bir konumdadir. Daha
cok yashlarin evlerinin fiziksel durumlarina ve
yashlara uygunluklarina odaklanan (Cook vd.,
2007, s. 202) yerinde yaslanma calismalarinda
mekansal degisimler ve buna bagli olarak gelisen
toplumsal farklilasma dikkate alinarak yaslilik ve

mekan iliskisine odaklanmasi gerekmektedir.

bir
mahallede ve evde kalmalan

Yasllarin ~ yasamlarinin =~ dnemli kismini
strdurdukleri
yasamlarini daha nitelikli bir bicimde strdirmele-
rine olanak tanimaktadir (Sabia, 2008; Tang &
Lee, 2011, s. 460). Bununla birlikte yeni mekansal
ve toplumsal sureclere uygun olarak yashhgin
mekansallastigi alanlara uygun politikalar ve
uygulamalar gelistirilmesi gerektigi séylenebilir.
Bu baglamda mekén ve kentler yasllara gore
orgutlenmis olmadigi icin, sosyal cevre ve

mekan yaslilarin ihtiyaclarina gore yeniden
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uyarlanmalidir (Kalaycioglu, 2003, s. 23). Ozellikle 3. Calisma grubu bilgileri ve kod tablosu

yeni kentlesme dinamikleri ve egilimleri dikkate
alinarak bu surrecin olumsuz etkilerinden yaslilari
koruyacak ve taktik gelistirme potansiyellerini var
kilacak onlemler gelistirilmelidir.

YaslilarinModave incelenen Apartman drneginde
mekanla ve mekana bagl gelisen ve biriken
mahalle kdlttrd ile duygusal bir bag kurduklari
soylenebilir. Hem kendi yasantilarina/anilarina
hem de semtin geg¢misinin ve bugininin
glcli
bagldirlar. Yash nifusun sayisi arttikga daha sik

yarattigi birikime  onemli  dl¢tde
karsilasilacak olan yasliigin mekansallagsmasinin
yeni kentlesme surecleriyle iliskisini ele alan daha

kapsamli aragtirmalara ihtiyag bulunmaktadir.

Notlar
1. Moda temelde Caferaga mahallesinin
merkezde  oldugu zaman zaman  farkl

mahallelerin de bir kismini kapsayan alan igin
kullanilan bir semt adi olarak degerlendirilebilir.
Bu nedenle Moda'dan bahsedilirken bir semt,

buradaki bahsedilirken

“mahalle kiltiri” kavrami kullanilmistir.

yasama kultirinden

2. Moda'nin yer aldigi Kadikdy Caferaga
Mahallesinin Toplam Ndufusu: 24.312 kisi bu
NUfusun 4.824'G 65 Ustl kisilerden olugmaktadir
ve 65+ nifusun toplam mahalle nifusuna orani
ise %19,84'dir (TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi, 31Aralik 2014).
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Tablo 1'de sunulmustur. Kodlama su sekilde
gerceklestirilmistir: [14, Basak, K, 50, Mahalle].
Ilk numara katiimcinin sira numarasidir, sonrasi
sirasiyla su sekilde ilerlemektedir: Katilimcinin
takma ismi, yasi ve mekénsal konumu (Mahalle/
Apartman).

4. Mahalle kiltarl, gegmise duyulan nostaljik bir
ozlem olarak degerlendirilmemelidir. Bu tlrden
bir 6zlem duygusunu icerse de farkli donemlerde
birbirine yakin oturan insanlarin gelistirdigi
ortak yasama kulttrt olarak tanimlanmasi yerin-
de olacaktir. Bu calismada “mahalle kaltdrG”
kavrami, herhangi bir doneme ve belirli bir
mekansal ve toplumsal iligkiler bitinine 6zgl

kilinmadan kullanilmaktadir.
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Tablo.1: Katilimcilara Ait Genel Bilgiler

No | Kod Cins. Yas | Medeni | Egitim Mekansal Yerlesik SED | Aciklama

Durum Durumu Konumu Olma

Siiresi

01 Hiseyin E 85 Evli Universite Apartman 45 Ust Apartman Yoneticisi
02 Cicek K 75 Evli Lise Apartman 45 Ust Emekli Ogretmen
03 Aylin K 65 Evli Universite Apartman 28 Ust Emekli
04 Naci E 70 Bekar Universite Apartman 45 Ust Emekli Mimar
05 Jale K 45 Evli Universite Apartman 4 Ust is Kadini
06 Zihal K 45 Evli Universite Apartman 5 Ust Avukat
07 Musa E 45 Evli ilkokul Apartman 26 Alt Kapici
08 Ismail E 65 Evli Lise Mahalle 35 Orta | Emekli Ogretmen
09 Tahsin E 70 Evli ilkokul Mahalle 35 Orta | Kuru Temizlemeci
10 Mert E 55 Evli ilkokul Mahalle 20 Orta | Berber
11 Mehmet E 45 Evli Lise Mahalle 15 Orta | Kasap
12 Saban E 55 Evli Lise Mahalle 20 Orta | Postaci
13 | Arzu K 50 | Evli Universite | Mahalle 35 Ust | Muhtarlik Heyetinden
14 Basak K 50 Evli Universite Mahalle 35 Ust Muhtarlik Heyetinden
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Ozet

Profesyonel olarak spor yapan bireyler genelde yeni hobiler ve aktiviteler 5grenme imkanina ya da bu tarz aktivitelere ihtiyac
duymamaktadirlar. Bu nedenle branglarina gore degisse de yasamlarinin erken evresinde profesyonel sporu birakmak zorunda
kalan bireyler, genellikle orta yas dénemlerine denk gelen evrede topluma adapte olamamakta ve dezavantajli konuma
dismektedirler. Cogunlukla bireyler emeklilik dénemine hazirliksiz girmektedirler. Bu nedenle emeklilik stireci ve dzellikle de
ilk emeklilik yil zor bir dénemdir. Sporcularda ise bu stre¢ daha zorlu bir dénemi isaret etmektedir. Diinya genelinde yapilan
aragtirmalar, yayinlanan makaleler ve haberlerde profesyonel sporcularin, génilli ya da gonllstz olarak emeklilige gecis
sUrecinin zor ve travmatik bir durum halini aldigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmalara gore profesyonel sporcular, bu slrecte
adir psikolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyal zorluklarla bag basa kalmaktadirlar. TUIK verilerine gore llkemizde profesyonel
spor yapan bireylerin, ¢ok duslk sayida olmakla birlikte sportif anlamda yeterlilikleri tartigilabilir dizeydedir. Clinki sporun
hem toplum tarafindan kabul gérmesinin hem de devlet tarafindan biytk butceler ile desteklenen bir alan haline gelmesinin
tarihi cok eski degildir. Ebeveynlerin cocuklarini spora yonlendirmeleri caga uygun olarak yeni yeni sekillenmektedir. Peki,
spora tesvik calismalari devam ederken sporu elit diizeyde yapan insanlar kariyer sonrasi ddnemde yani emeklilik stireclerini
nasil planlamaktadirlar? Bu calismanin amaci; sporcularin profesyonel olarak strdirdikleri spor hayatlarina son verme
planlarini, séz konusu strecte ve emeklilik déneminde yasamlarini sekillendirdiklerini ortaya koymaktir. Calismanin sonucu
olarak, sporcularin sporu birakma 6ncesi, sporu birakma sireci ve sonrasinda oldukga zor bir stire¢ gegirdikleri ve emeklilik
sonrasi hayatlarini dizenlemekte yardima ihtiyag duyduklari gérilmektedir. Bu dénemde sporcularin ne tirde ve ne dizeyde
yardima ihtiyaglari vardir ve neler yapilmalidir?

Anahtar Kelimeler:
Profesyonel Sporda Emeklilik @ Elit Sporcu ® Kariyer Sonrasi Uyum

Factors Affecting Professional Athletes During Retirement: Retirement or Emptiness?

Abstract

Professional athletes usually do not have the opportunity to take up new hobbies or activities or may not feel the need for
such activities. Therefore people who have had to quit sports in the early stages of their lives generally have some struggle
adapting within society thus experiencing disadvantages during the middle-age period of the life cycle. Individuals, as a
whole, generally enter retirement unprepared. As a result retirement, and especially the first year of retirement, constitutes
a difficult period. For athletes, this period is even more difficult. International research in the form of published articles and
news coverage concur that for professional athletes the process of retirement, whether by choice or by necessity, represents
a difficult and traumatic period. According to research, professional athletes encounter heavy psychological, biological,
economic, and social struggles during this period. According to the Turkish Statistical Institute’s data, professional athletes
in Turkey are few in number and their sportive competence is at a discussable level. Only in more recent years have athletes
gained acceptance within society and commensurate financial support from the government. It is not uncommon during the
present generation for parents to encourage their children to pursue sports professionally. So, as children are encouraged
to pursue athletics as a profession, what work is being done to prepare the way for elite athletes to transition into the period
known as retirement?
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The aim of this study is to put forward a framework assisting professional athletes in making a post-career plan and structuring
their transition into life during retirement. Results of this study have shown that athletes face very difficult struggles during the
period prior to, during and after leaving professional sports and require help in reorganizing their lives. During this period,

the kinds and extent of help required are discussed.

Keywords:
Retirement from Professional Sports ® Elite Athlete ® Post-Career Integration

Giris

Bourdieu, 1984 yilindayaptigicalismadamuzik,
sanat, edebiyat, spor gibi alanlara ayrintili
yer vermek suretiyle begeniler teorisini insa
etmistir (Arun, 2013). Begenilerin tiketimi, bir
aktorin icinde bulundugu sosyal ka tegoriye/
sinifa ve heykel, resim, mizik gibi en muteber
alanlardan, giyim-kusam, mefrusat, yeme-
icme gibi en siradan alanlara degin, kiltirel
drdnlerin ayristirici hikmdnin strdagu cesitli
alanlarda gerceklesir (Bourdieu, 1984: 13; akt.,
Arun, 2013). Bourdieu, farkli kilttrel alanlarda
statl elde etmek Uzere verilen mucadelede,
farkh bicimdeki sermaye tirleri ve sembollerin

rol oynadigina isaret etmektedir (Bourdieu,
1984,1989; akt., Arun, 2013).

Bireyin sosyal cevresindeki bir degisim, kimlik
hiyerarsisinde bir dedisiklikle sonuclanir
(Gergen, 1991). Kisinin kimlik
gelisiminde onemli bir role sahiptir. Spor

cevresi

da insanlarin gevresinin niteligi kisi Uzerinde
onemli bir etki olusturur (Gilmore, 2008) ve
sosyal cevre emeklilige uyum saglamada
oncul 6gelerden biridir. Schlossberg (1981),
geciste uyumu etkileyen Uc¢ ana faktorden
bahsetmektedir. Bi rincisi, rol degisimi, ikincisi
psikolojik yeterlilik, Gglincislt ise fiziksel
dizenlemeleri iceren cevresel ozelliklerdir

(Schlossberg, 1981; akt., Krylowicz, 1999).

Sosyal olarak ogrenilen, bireylerce igsellesti

rilen egilimler, davraniglar, aktiviteler ve
ozellikler bireylerin  yasam tarzlarina etki
eder ve bireyleri birbirinden ayirir. Spor ise,
Bourdieu’ya gore insan bedenine 6nem
atfeden habitus icerisinde kiclk bir rol

Ustlenmektedir; spor bir alt daldir. Bireylerin

spora baslama yasi ve secilen spor dali
ekonomik
etkilenmektedir.
Batin kultdrel pratiklerimiz, spor da dabhil

bireylerin  tercihlerinden, ve

kiltirel  sermayelerinden
olmak Uzere, sahip oldugumuz habitus'un

goruntuleridir.  Bireylerin ~ spora iligkin
algilari ise bulunduklari toplumsal sinifi da

yansitmaktadir (Warde, 2006).

Vicut kilturel

sermayenin birikimi ve gérinimune baghdir.

yonetimi  uygulamalari
Bourdieu (1984) , Ayrim adli eserinde sporun,
kiltirel ve ekonomik sermayeleri agiklayan
cesitli faaliyetlerden biri oldugunu belirtmistir.
Ayrimda sinif temelli habitus kavramini ortaya
koyarak farkli sosyal siniflara ait bireylerin
kultarel ve fiziksel egilimlerinin de farkli
oldugunu belirtmistir. Ayrica Bourdieu (1988)
birinin sporu anlamak icin diger sporlar
icerisindeki yerinin bilinmesi gerektigini de
belirtmistir.

Spora yonelik tercihler habitustan gelen
egilimlerin  sonucudur ve bundan dolay:
icsellestirilmis bir
parcasidir. Siniflanabilir aktivite davraniglarinin

kiltirel  sermayenin
onemini aciklamak icin vicutsal hexis kavrami
da ortaya konulmustur. Bu kavram vicut
sekli, sunum, aksaninin ve derin bir bicimde
icsellestirildigini,  cogunlukla  bilingsizce
uretilip sunuldugunu ve cogunlukla sosyal
koken ve konumlar nedeniyle ortaya ciktigini
anlatir. Bu tur egilimler 6grenilmistir ve hatta
birikmektedir. Bourdieu sinif temelli habitusa
cok buylik énem atfeder. ClnkU sinif temelli
habitus bireylerin glnlik yasam icerisinde
cizdikleri egilimleri olusturur (Bourdieu, 1984;
akt: Warde, 2006).
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Ancak ekonomik bariyerler sinif temelli bu
dagilimi agiklamak icin yeterli degildir. Ailevi
gelenekler, erken yasta alinan egitim, zorunluluk
ve sosyallesme teknikleri gibi gizli etkenler de
vardir. Bu etkenler sporu teorik olarak genis
endiselerin 6rnegiyadabilesenihaline getirmistir.
Bu nedenle; Vicut once gelir, daha sonra spor
vicut sekline gore secilir (Bourdieu,1984; akt:
Warde, 2006).

Sporun bircok fonksiyonu vardir. Spor temelde
zihni ve vicudu gelistirmenin, saglikli ve sosyal
cevre icin iligkilerin ve dolayisiyla sosyal ve ahlaki
erdemlerin kaynagidir.

Esasinda genel mesleki emeklilik ile elit ya
da profesyonel olarak yapilan spor dalindan
emekli olmak benzer gibi géziikmesine ragmen
bir sporcu icin emekli olmak daha fazla sikinti
verici bir stre¢ olabilmektedir. Clinkd bu durum
blyutk bir yasanti degisikligini icermekle beraber
sporu birakma esnasindaki degisimler kisilerin
psikolojik durumlarini, yeteneklerini ve yasam
kalitelerini etkileyebilmektedir.(Erpic vd., 2004).

sporcularda diger meslek

gruplarina gore farklilik gosterir. S6z konusu

Emeklilik olgusu

farkliliklari ikiye ayirmak gerekirse; ilki, bireylerin
spora ¢ok geng yasta baslamalari, zamanlarinin
neredeyse tumunu antrenman ve yarismalarda
gecirmeleridir. Bu sebeple tecribelerimize gore,
kisilerin dis dunya ile iletisimleri azalmaktadir.
Bu iletisim sorunu aslinda toplumla sporcular
arasinda bir duvar 6rmektedir. Bireyin yasaminin
onceligi olarak sporu hedef almasindan dolay:
emeklilik olgusu onun icin blyudk bir travma
seklinde nitelendirilebilmektedir

Sporcunun  zaman igerisinde  olusturdugu
kimlik butinltgu, tamamen yaptigi sporla ilgili
sporcu emeklilik  déneminde
gecisler Bu

sporcuda 0z sayg! yitimini ve kimlik karmasasini

oldugundan,

olumsuz yasamaktadir. strec

beraberinde getirmektedir. Livingston'a
(2008) gore elit sporcu; uluslararasi dizeydeki

yarismalarda performans sergilemis sporcudur.
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Elit sporcularin buylk bir kismi icin emeklilik bir
kayiptir. Spor kariyerini sonlandirma strecindeki
sporcu, kisisel, sosyal ve mesleki bazi olumsuz
kalmaktadir.  Bu
degisimler sporcuyu psikolojik, duygusal ve
boyutlarda etkilemektedir.  Etkili
karsi koyma, micadele esasinda genel mesleki

degisimlerle karsi  karsiya

davranigsal

emeklilik ile elit ya da profesyonel olarak
yapilan sporlardan emekli olmak benzer gibi
gozikmesine ragmen sporcu icin emekli olmak
daha fazla sikinti verici olabilmektedir. Clinkd bu
durum buytk bir yasanti degisikligini icermekle
beraber sporu birakma esnasindaki degisimler
bireylerin psikolojik durumlarini, yeteneklerini ve
yasam kalitelerini etkileyebilir (Erpic vd., 2004).

Sporcularda emeklilik olgusu ikiye ayirabilmek
mUmkdndur. Bu durum sporcularin gondllt veya
gonulstz olarak emeklilige gecmeleri durumuna
bagldir. Gondlli emeklilik kisinin kendi istegiyle
kariyerine son vermesi olarak tanimlanabilirken,
emeklilik  ozellikle vyas,

gonllstiz  (zorunlu)

sakatlanma, performans dustkliga ve ozel
nedenler olmak Uzere dort temel fonksiyon
seklinde gruplandirilabilmektedir. Bufonksiyonlar
psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak emeklilige
gecis slreci icinde sekillenmektedir (Taylor &
Ogilvie, 1994; Alferman, 2004; Marthinus, 2007 ).

Sporcularin kariyerlerini sonlandirmada gonulli
olup olmamalari da spordan sonraki hayata
adaptasyon kalitesini 6nemli derecede etkile
mektedir. Marthinus'un (2007) belirttigi gibi
arastirmalar, gonallt kariyer sonlandirmanin, spor
sonrasi hayata adaptasyonda daha az gicltkle
karsilamayi sagladigini  gostermektedir  (akt:
Bayrak, Con & Tasmektepligil, 2012). Fakat yine
de bu durum gonulld emekli olan sporcularda
uyum problemlerinin yasanmayacagr anlamina
gelmemektedir. emekli

Dolayisiyla  gonalld

olanlar uyum problemlerinin diginda tutulamaz
(Kerr & Dacyshyn, 2000).

llerleyen yas ve buna bagl performans diisiikligii
de en o6nemli emeklilik nedenlerindendir. Yas,
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emeklilik icin en onemli faktér olsa da yasin
fiziksel, sosyal ve psikolojik etkileri de vardir.
Bunlarin hepsi sporcuyu etkilemektedir. Ancak
sporcularin Ust duzeyde yarisabilmeleri fiziksel
yeterlilikleriyle alakalidir. Bu durum yukarda
bir

nebze daha o6ne c¢ikarmaktadir. Yaslanmanin

belirtilen etmenlerden fiziksel boyutu
dogal slrecinde fiziksel olarak bazi aksakliklar
gozlenmektedir. Bu aksakliklar zamanla sporcuyu
psikolojik ve sosyal olarak olumsuz etkilemektedir.
Sporcu bunlarla birlikte bu dénemde olumsuz
diUstincelere sahip olup, bu streci basarli bir

sekilde atlatamamaktadir.

Sporun dogasi geredi bir kazanani bir de
kaybedeni olacaktir. Bu bakis agisi ayakta kalan
bireye 6nem verirken, kaybedenlere daha az
onem vermektedir. Bir baska etken olan gozden
disme ise, rekabet sporlarinin her seviyesinde
olusabilen sert bir surectir (Svoboda & Vanek,
1982). kayb,
seleksiyon teorisine benzer olarak sporda hep

Popdlarite Darwin'in  dogal
kendini gelistiren ve oyuna adapte olabilenin
var olabilecegi dogal bir stireci ifade etmektedir.
Yapilan arastirmalar sporcularin  aktif sporla
“rekabet”

faktoriniin bireyi yiprattigini ortaya koymaktadir.

ilgilendikleri  donemde  ozellikle

ikinci olarak ise sporcuyu psikolojik olarak
etkileyen; popularite kaybi yani “statl kaybi”dir.
Schlossberg (1981), emeklilige gecis donemine
iliskin olarak “bir kisiyle ilgili gelisen bir olay
sonucunda, bireyin davraniglarindaki degisimlere
ayak uydurmanin gerekecegini” ifade etmektedir.
Bu da bireyin stbjektif olarak olaylari algilamasi
ve yorumlamasina bagldi. Gecis ddénemine
adapte olabilmek, bireyin topluma ve toplumdaki
yeni roliine entegre olmasini kolaylastirmaktadir.
Schlossberg'in gecis donemi modeli, sporda
kariyer sonrasina gegis donemi igin kullanigl
olan ve gecis doneminin basarili olmasina etki
eden faktorleri icermektedir. Gegis déneminde
kazanilacak kimlik, yeni bir yasam duzeni
icerisinde uyumun var oldugunu gdstermektedir.

Her birey icin bu dénemin sonuclarini olumlu
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ya da olumsuz nitelendirmenin yanlis olmasi
nedeniyle, gonulli emekli olanlar i¢in uyum daha
kolay olmaktadir. Gonulsiz emeklilik slrecine
girmis bireyler icin ise bu daha sancili bir donemi
kapsamaktadir.

Schlossberg'in,  emeklilige  uyum  modeli,
U¢ faktorin durumu gdz onitne alinarak
degerlendirilen dinamik bir strecle

incelenmektedir. Bireyin 6zelliklerini yas, cinsiyet,
saglik durumu, sosyoekonomik durum, psikolojik
durum, kisilik ve deneyim olusturmaktadir.
Gecis déneminin ozellikleri ise; rol degisimi,
etki, gondllt ya da gonulstz emeklilik durumu,
zamanlama, baslangig, beklenti, yenilik ve stredir.
Gecis donemi Oncesi ve sonrasinda cevresel
ozellikler ise, icsel destek sistemi, kurumsal
destek ve fiziksel ayarlamalardir. Bu gecis donemi
modelinin, sporcularin kariyer sonlandirmaya
tepkilerini aciklama ve analiz etmekte kullanilan
en uygun model oldugu ileri strdlmektedir
(Crook & Robertson,1991; akt., Tunckol & Bayrak,
2012).

Taylor ve QOgilvie (1994) Sporu Birakma Uyum
modelinde uyumun kalitesinin cesitli faktorlere
bagli oldugunu ileri strmektedirler. Birinci
faktor, sporu birakmaya neden olan, kronolojik
yas, takima girememe, sakatlik ve bireyin kendi
secimidir. Ikinci faktor ise, ekonomik zorluklar,
ailevi nedenler, teknik adamla veya kullple
Bu

faktorler cesitli psikolojik, sosyal, ekonomik ve

yasanan sikintilar olarak siralanmaktadir.

fiziksel etkilerin birlesimiyle mesleki degisikliklere
karsi koymak zorunda kalmakta ve buna bagli
olarak uyum problemleri ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu degisikliklerin kapsami ve sporcularin algisi,
sporu birakmaya saglanacak uyumun kalitesiyle
iligkilidir. Taylor ve Ogilvie (1994), ikinci faktor
icerisinde bulunan bes etmenin sporu birakmaya
uyumla iligkili ol dugunu ifade etmektedir. Bu
kimlik,
kimlik ve diger etmenlerdir. Sporu birakmaya

faktorler, deneyim, algilama, sosyal

uyum, bireyin bu olayr algillamasi ve kisiler

arasi iliski kurma yeteneginin gelistirilmesi
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ile saglanmaktadir. Ozellikle tek bir amacla

Ustin gelmeye calisma tutumunun bireyin
sporcu kimligi, sosyal kimligi, sosyal roli ve
davraniglarinda kisitli bir gelismeye yol acacagi
one surulmustdr. Spora katim ve yukselinen

nokta kisinin stibjektif algisina baghdir.

Spor kariyerini  sonlandirmadaki  strecinde
sporcu, kisisel, sosyal ve meslek uyum, bireye
katkida bulunan UGglncil etkenler, sosyal ve
cevresel degiskenlerden olusan bir cesit tezdir.
Bunlar sosyo ekonomik statli, azinlik statlsd,
kronik sakatliklar, medeni hal, yas, misabakalara
harcanan sure ve basari seviyesidir. Taylor ve
Ogilvie'nin (1994) modelindeki Gglincu faktor,
sporu birakmaya uyum icin elde edilebilen
kaynaklardir. Bunlar, karsi koyma yetenegi ve
sosyal destektir. Bunlara ek olarak spor sonrasini

hedefleyen planlama eklenebilir.
Yontem

Bu calisma nitel arastirma yontemini esas alan,
genel tarama modelinde yapilandinimistir. Bu
teknigin kullanilmasinin amaci, katilimci kariyer
sonrasi donemdeki sporcularin  alanlarinda
rekorlara imza atmis olmalari ve Ustlin basari
elde etmeleri neticesinde verecekleri bilgilerin
onem arz etmesindendir. Bireyler sporculugu
Ust dizeyde yaptiklari ve sporun icinde olduklari
icin; sporcularin karsilastiklar sorunlari ve olaylari
daha iyi aktarabilecekleri beklenmistir. Bu stirece
sporcularin  bazilari benzer, bazilarn ise farkl
tepkiler verebilmektedir. Bireylerin bu sireci
kendilerinin yasadiklari ve anlamlandirdiklari
sekilde anlatmalari cok 6nemlidir. Calisilan grup
Dinya ve Avrupa’da dereceler alan, uzun sure
milli takimlarda goérev almig kisilerdir. Tum bu
sebeplerden dolayi sporun icindeki sorunlari
daha dogru bir sekilde sunabilmeleri beklenen
durumdur. Arastirma ayni zamanda biyografik
kalintilar da tagimaktadir. Sporcularin sorunlarini
daha iyi ele alabilmek adina derinlemesine
mulakat teknigi kullanilmistir. Arastirma evrenini
Turkiye genelinde elit dizeyde spor yapmis
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Ucl kadin yedisi erkek toplam on (10) katilimci
olusturmaktadir. Bu katilimcilarin branslar halter,
futbol ve tekvandodur.

Amag

Turkiye de sporcularin emeklilik donemine dair
yapilmis bir calisma ve yayin bulunmamaktadir.
Ancak bu stre¢ 6nemli ve karmasik bir strectir.
Sorunsallastidigimiz ve merak ettigimiz konu
bireylerin; kariyer baslangiclari, kariyer donemleri
ve asll kariyer sonrasi doneme gecislerinde
Bu

sporcularin;

karsilagtiklari  problemlerdir. sebeple

arastirmanin  amaci  elit sporu
birakma déneminde, sonrasinda ve ilerleyen
yaslarda karsilastiklari durumlari ve sorunlari
ortaya ko yabilmek ve sporcularin karsilastiklari
bu sorunlara ¢ozim Onerileri sunabilmektir.
Arastirma Ulkemizi;  Olimpiyatlar ve Duinya
Sampiyonalarinda temsil etmis 10 (on) sporcu ile
yapilmistir. Bu nedenle bireylerin karsilastiklari
durumlarin  daha iyi algilanmasi, bireylerin
stbjektif dizeyde etkilenme durumlari “neden?”
ve "“nasil?” sorularinin yanitlarinin arastirmanin

seyri icin 6nemli oldugundan arastirma nitel

arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir.
Bu acidan sporcularin  emeklilik  dénemine
gecislerinde  yasadiklari  sorunlarin  neler

oldugunu, bireylerin kisisel 6zelliklerinin  bu
sorunlarin olugsmasinda ya da c¢dziminde ne
kadar etki ettiginin anlasiimasi, bu sorunlarin
bireylerin yasamlarinda ne tir etkiler biraktigini
anlayabilmek ve diger sporcular acisindan bu
strecin hayal edilmesiyerine anlamlandirabilmesi
icin bir arastirma sunabilmektir.

Arastirmanin Orneklemi

ilgili literatlr

genelde

Sporda emeklilik olgusu ile

incelendiginde  sporcularin otuzlu
yaslarda emekli olduklari ortaya gorilmektedir.
Bu

diizeyde spor yapmis bireyler arasindan kartopu

baglamda arastirmanin  drneklemi; elit

orneklem teknigi ile secilmis, otuz bes yas
tzerinde olan, emeklilik dénemine gecmis on
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katilimer ile olusturmustur. Arastirma U¢ ana
baslik altinda yapilmis ve analiz edilmistir.

Bulgular
Spora baslama dénemi

Sporcularin  sporla  tanigmalari  ve  spora

yoneldikleri  donemde kendilerini etkileyen
faktorler incelendiginde sporcularin genellikle
sporla tanisma stireclerinde olusan olumlu olaylar
sonucunda spora basladiklari  gortlmektedir.
Daha sonrasinda bireyin cabasi ile spor hayati

devam etmistir.

Sporda yas, cinsiyet, egitim ve mesleki sinif
gibi faktorler fiziksel katiimin bazi unsurlandir.
Spora baglamayi etkileyen diger faktor ise
bireylerin ailelerinde sporla ilgilenen birey olup
olmamasidir. Bu durumu Bourdieu'nun kdltirel
sermaye ve habitus kavramlari; yani bireyin aile
ve toplumdaki etkileri icsellestirmesi durumu
etkilemektedir. Ailede sporla ilgilenen birey
olmasi kisilerin spora baslamasinda tesvik edici
bir etkendir ve sporun icerisinde olan aile fertleri,
kisiyi daha dogru yonlendirebilmektedir.

Sosyal alanlar icinde yaratilan etkiler, ne rastgele
eylemlerin aritmetik toplami ne de ortak bir
planin butlinlesmis sonucudur. Sosyal bir aralikta
meydana gelen rekabet tarafindan Uretilirler. Bu
sosyal aralik, rekabetin genel egilimlerini etkiler.
Bu egilimler, temel hukukunu olusturduklar
oyunun yapisinin icine yazilmis olan varsayimlara
(iki alan arasindaki iliskilere) baglidir (Bourdieu,
2005: 61). Bourdieu bir alanin olusumunu Ug
evrede ele alir. Bu Ug¢ evre sirasiyla; ozerkligin
kazanilmasi, ikici yapinin ortaya c¢ikmasi ve
simgesel serma yenin olusumudur.

Bununla birlikte ailede spor yapan birey olmayan
katilimcilaricin dnemli olan olgu ise sporcu olmak
olgusudur. Bourdieu, farkli kultirel alanlarda
statU elde etmek Uzere verilen mUcadelede, farkli
bicimdeki sermaye tirleri ve farkli sembollerin
rol oynadigina isaret etmektedir (Bourdieu, 1984,
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1989; akt., Arun, 2013). Bu baglamda katilimcilar
icin stati elde etmek diger faktorlerden 6n
plandadir. Ozellikle sporcu olmakla birlikte
toplumda kazanilan statl ve ekonomik sermaye
bu durumu tesvik etmektedir.

Katilimeci 1.3

"...bizimoradakomsumuzvard,ilkantren6rimdu
zaten.... O zaman sporcuydu kendileri tabi... 9
yasinda o geldi halterci olmak ister misin dedi.
...Benim icin sporculuk ¢ok Snemliydi... Hani
yaptigim isin ne oldugu 6nemli degildi. “

Katilimcilarin spora baslama yasinin 8-12 vyas
araligi olmasi, katilimcilarin ginltk hayatlarini,
ozellikle da egitim hayatlarini etkilemektedir.
Katilimcilar antrenman ve egitim hayatlarini
programlamaya calismaktadirlar. Kaltdrel
sermayelerini sporla butlnlestiren katilimcilar,

egitim hayatlarini ikinci plana atmiglardir.
Katilimer 1.4

“Kesinlikle c¢ok zor sporla birlikte, o6zellikle
profesyonel anlamda spor yapiyorsaniz egitim
yasantinizi ikinci plana atmis oluyorsunuz, sporu
on planda tuttugunuz zaman; aile ve egitimi
ikinci plana atmis oluyorsunuz, bu ytzden de
sorunlarla karsi kargiya kaliyorsunuz.”

Ailesinde sporcu bulunan ve spor hayatinin bir
glvencesinin olmadigini sdyleyen katilimcilar
egitim hayatlarina  kosullar

ayni zamanda

elverdigi strece devam etmislerdir.
Katilimei 1.10

"Cok zor bir donem benim icin lise ve Universite
doénemine geldi, hani klise bir laf ‘gencligimi
yasayamadim’ benim icinde gecerli, o konuda da
basarili olmak isteyen bir insandim, sporculugun
er ya da gec bittigini bilerek egitimimin 6neminin
farkinda olan bir insandim.”

kdlturel
gecerliligi

Bu Bourdieu'nun

sermayenin

kurumsallasmis

toplumda ne kadar
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oldugunu ve siniflar arasinda nasil isledigini
gOsteren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ancak Ward'in ¢alismasinda egitim dlzeyi spora
katihmi etkileyen 6nemli bir faktordir. Egitim
seviyesi, spora katilim arttikca artmaktadir.
Egitim duzeyi ayni zamanda segilen spor bransini

da etkilemektedir.
Kariyer Donemi ve Sonrasi

Kariyer donemlerinde bireyler profesyonel
olarak cesitli resmi musabakalara katilmiglardir.
Katiimcilarin  ortalama 16 yil aktif bir spor
gecmigleri vardir, bu slrecte glin icerisinde iki
kez antrenman yaptiklarini, tamamen spor odakli
yasadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar aktif spor
yillarinda odak noktalarinin “spor” oldugunu,
geriye kalan her seyin ikinci planda oldugunu
Bu

iliskin - tim o6grenmelerimiz

belirtmislerdir. baglamda sosyalizasyon
strecinde sinifa
bizim kultirel sermayemizi olusturur. Egitim de
basl basina bir sosyalizasyondur. Egitimi ikinci
plana atan ya da son veren katilimcilarda bu
sosyalizasyon evresi neredeyse son bulmustur.
Ancak spor yasamina devam eden sporcularin
sosyalizasyon evreleri, glnlik yasamlari ve
sporun alaninin izin verdigi sinirlar icerisinde

devam eder.
Katilimci 1.7

"Ekonomik sorun yasadim. inanin, hicbir geliri
niz yok ve anladiginiz bir is de yok. Sporu aniden
birakmigsiniz. Baya bir kaygi yasadim. En sonunda
aile sirketi vardi kendimi orada buldum ve aile
sirketinde yoneticilik yaptim. ”

Katilimei 1.8

“Sosyal olarak dezavantajli konumda oldugumuz
soyleniyor, tabii cok planli programli yasamak
zorunda oldugumuz igin bir takim seylerden
mahrum kaliyorduk. insan egitime de devam
ediyorsa bunu nerden kisacak, tabii ki sosyal
hayattan. Sporun en onemli getirilerinden birisi
de sosyallestirme surecine katki saglamasi, ama
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zaman kisitlanmasi oldugu icin insanlar sosyal
hayatlarini geri plana itiyor.”

Diger bir etken ise sporcularin sporu birakma
evresinde ekonomik ve kilttrel sermayelerini
olusturan etmenlerde karsilarina cikan sorunlardir.
Bireyin egitim alaninda herhangi bir uzmanlhgi
olmamasi, yasaminin devaminda ekonomik
sermaye saglayamamasina neden olabilir. Bu
durum bireylerin ekonomik sermayelerinin olmasi
ve mensup olduklari sinifin getirdigi avantaj ve
dezavantajlarin 6zellikle sporculari Gnemli 6lclide

etkiledigini gozler dniine sermistir.
Katiimer 1.5

“Ben biraktigimda zaten cok kiguktim 16
yasindaydim, yanlis yonlendirmelerden dolayi
biraktim. Sporu daha doyuma ulasamadan
birakmistim, bir Avrupa bir Dinya sampiyonasi
hic
unutmusum Universite diye bir sey oldugunu.

gormistiim.  Universite aklimda  yok,
Toplumsal olarak tek akla gelen evlilikti, ben
de evlendim. Universite okumam gerektiginin
sonradan farkina vardim ve Universite okumaya
basladim. Spora da doyamamistim, yemek icmek,
su gibi bir ihtiyagti. Ayrica sporculukta basari
kazandigim icin ister istemez popduler olmus ve
statl kazanmistim, ama sporu biraktiktan sonra
siradanlagmistim. Bir anda kimse seni tanimiyor,

kimse seni bilmiyor ..."

Hedeflerine genc yasta ulasan kadin katilimc,
devaminda toplumsal cinsiyet faktor ile karsi
karslya kalmistir. Eril tahakkim burada en blydk
etmenlerden biri olarak gobze carpmaktadr.
Katilimci,  sinifi - ve  kdltirel  sermayesinin
olusturdugu tercihler dahilinde egitim hayatina
devam etmeyi hi¢ dustinmeyerek, aile ve
toplumun belirledigi rolleri Ustlenerek evlenip
cocuk sahibi olmustur. Habitusunun ve kiltirel
sermayenin bireyin yasamini etkilemesinden
dolayi, birey kazandigi sosyal statlinin getirileri

nedeniyle spor yasantisina geri donmustdr.

Katilimeci 1.4
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“Artik birakma yasinin geldigini dustndyorsun.
Turkiye'deki sporcularin en blyuk sorunlarindan
birisi de yas ilerledikge camia tarafindan da
‘vaslandin’ diye spordan diglaniyorsun, boylelikle
enverimli olabilecegdin caglarda spordan kopmus
oluyorsun.”

Onemli noktalardan bir digeri ise yas olgusudur.
Ozellikle
meslek gruplarindan birisine sahip olan insanlar

toplumlarda egitim ile edinilmig
altmigh yaslarda emekli olurken, sporcular en
gec kirkli yaslarda emeklilik strecine girmis
bulunmaktadirlar. Sporcular bu evrede buyuk

problemlerle kargilasmaktadirlar.
Katilimer 1.3

“Emeklilik kaygisi su sekilde basladi; sabah
10.00-12.30, 6gleden sonra 16.00-19.30 saatleri
arasini nasil dolduracagimi dusindim. Clnki
bu saatler idman saatlerimdi. Oglen yatiyorum o
glizel, ama geri kalan saatimde hayatim boyunca
hep calismistim. O saatler igerisinde benim
icin diinyada hayat yok. Oradaki hayat salonda
benim icin.”

Pek cok sporcu yeni hayata adaptasyonda zorluk
yasar ve hayatlarinda buylk bir bosluk olusur
(Erpic vd., 2004). Gegiste yasanan kayginin
derecesi kiside guven eksikligine neden olabilir
(McKnight, 2009). Bireyler dis cevreden gelen
emekli seklindeki nitelendirmeye karsi daha
duygusal tepkiler vermektedirler. Bu sosyal
nitelemeye tepki icsel olmakta, birey kendini
geri cekmekte ve negatif bir i¢csel degerlendirme
2002). bu

strecle bas edemediklerini belirtmis ve aktif spor

yapmaktadir (Barnes, Katilimcilar

yasamlarina kisa streli geri dontsgler yapmuslardir.
ileri yas dénemleri

Bu dénemde karsimiza yas sorunu cikmaktadir.
Bireylerin orta yaslarda emeklilik dénemlerine
gecmeleri, ileri yaslarda beklenen sorunlarla
kasiya gelmelerine neden

buglinden kars

olmaktadir. Orta yas donemi diger mesleklere
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sahip bireylerin islerinde daha yeni yikseldikleri

yas
emeklilik donemine denk gelmektedir. Bu durum

araliklari  olmasina karsin, sporcularda

sporcular icin dezavantaj olusturmaktadir.

ileri yas dénemi planlarini bireylerin gecmiste
kazandiklari ya da olusturduklari sermayeleri
etkilemektedir. Ozellikle ekonomik ve kiiltiirel
sermayeleri yaninda yas faktori de bireylerin
ileriye yonelik planlarini dogrudan etkilemektedir.
Ornegin; sosyal giivenligi olan ve emekli maas|
alan bireylerin planlari daha sabitken diger
katilimcilar net bir sey séylememektedirler.

Katilimeci 1.5

“Saglikli yasam icin spor yapan birisi olarak
aktif kalmak istiyorum. Badminton oynamayi ilk
defa 99 yilinda 21 yasindayken Kore'de kamp
yaparken 70 yaslarinda bir ciftten ogrendim.
Beni asil sasirtan ise o yasta sokakta badminton
oynuyor oluslariydi. Ben de ileride onlar gibi

olmak istiyorum.”
Katiimer 1.7

"Soyle bir planim var; 55 yasindan sonra esimle
birlikte koye yerlesip sakin bir hayat strerken
bahcemle ve dogayla ilgilenmek istiyorum.”

Ancak egitim ile kazanilmig kiltirel sermayeye
sahip katilimcilar; asagidaki 6rnekte goraldiugu
Uzere akademik alanda olanlar gibi, sahip
olduklari meslege ileri yas donemlerine kadar

devam edebileceklerdir. Bu durum bireyin
kazanilmis stati ve kultirel sermayesiyle
iliskilendirilebilir.

Katilimci 1.10

“Simdilik meslegime devam etmek istiyorum.
65 vyasina kadar
calisma sansi var, su anda da verimli bir

Mesela akademisyenlerin
donemimdeyim. Yavas yavas akademik olgunluk
anlaminda yardimci dogentlik strecim baslamis,
bir taraftan da kendimi gelistirmek igin sosyoloji
okumak istiyorum, 6grencilige tekrar basladim
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yani, hayatta 6grenme sirecleri asla bitmez,
ama kendimi cok yetersiz hissediyorum. Hayat
ne getirir bilmiyorum ama saglikli olursam,
kurumum da benden memnun olursa verimli
olduguma inandigim stirece 55-60 yasima kadar
aktif olarak akademisyenlik yapmak, genclere
hizmet etmek istiyorum. Saghgm elverdigi
strece bunlara devam edecegdim, hayattan da
kendime zaman ayirmak istiyorum, aileme zaman
ayirmak istiyorum.

Tartisma, Oneriler ve Sonug

Bourdieu'nun Ayrim eserinde belirttigi Uzere
farkli siniflar spora farkli anlamlar atfetmektedir.
Alt ve alt orta sinif bedeni yoran; enstriimantal
olmayan ya da ucuz olan ulagilabilir sporlari
tercih etmekte; (6rnegin; halter, kik boks ve
futbol gibi) orta, Ust orta ve Ust sinif; saghk
icin spor yapmakta; icinde enstrimantali olan
ya da belirli bir sermaye gerektiren sporlari
tercih etmektedirler (6rnegin; golf, kayak
gibi). Stempel (2005) da yaptigi calismada
Bourdieu'nun sinif statd ayrimini destekleyen
nitelikte sonuclar elde etmistir. Bu calismasinda
dominant siniflarin yorucu aerobik sporlar, orta
seviyede agirlik calismalari ve kendileri ile orta
ve alt seviye arasina sinirlar gizmek icin siddet
iceren ve direkt Ustlnlik kurulan rekabetci
sporlari tercih etmektedirler (Stempel, 2005).
Ayni calisma Ust siniflarin diger siniflara Gstinlik
kurmak ve onlardan ayrilmak icin yorucu sporlari
tercih ederek vicutlarini disiplinli bir bicimde
gelistirdiklerini gostermektedir (Stempel, 2005).
Ayni yil yapilan bir diger calismada Mehus
(2005) egitim seviyesi ylksek olan bireylerde
sporun dogrudan tiketiminin (herhangi bir spor
aktivitesine fiziksel olarak katilimin) endirekt
tiketime kiyasla (herhangi bir spor aktivitesine
fiziksel olarak katilmayip izleyici olmak) daha
yuksek oldugunu gostermistir. Bourdieu'nun
Ayrim eserinde bahsettigi gibi toplumsal olarak
farkli siniflara mensup bireyleri spor ayri zaman
ve yerlerde de olsa karsilagmalarina imkan tanir.

Calismamiza katilan bireylerin cogunun alt ve alt
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orta sinif olmasi ve yaptiklari sporlarin; halter,
kik boks ve futbol olmasi aslinda bu durumu
destekler niteliktedir.

Kariyer oncesi donemde bireyler ¢cocuk yaslarda
olduklarindan genelde spora erisimin yakin
mesafede olmasi ve ailenin tegvikinin onemi
ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin sahip olduklari
sosyal aglarin hem sporakatilima olanaksagladigi
hem de bu durumu sinirlandirdigi gosterilmistir,
sinirli sosyal aglari olan bireylerin daha az aktif
oldugu gortlmustir (Widdop ve ark., 2016).
Bu baglamda ailede spor yapan bireylerin
olmasi ¢cocugun spora tesvik edilmesinde
olumlu bir etmen olmakla birlikte, katilimcilarin
belirttikleri Gzere en 6nemli ¢atigsmanin Tarkiye
kosullarinda egitim saatleri ile antrenman
saatlerinin cakismasi ya da bireylerin ailelerinin
yonlendirmesi dahilinde egitimin daha onemli
oldugu ve egitime oncelik vermeleri gerektigi
olgusudur. Katilimcilarin belirttikleri Gzere spor
yapan bireylerin cogu Ulkedeki egitim sistemi
geregince Universite sinavi sebep gdsterilerek
spordan  uzaklasmak zorunda kalmiglardr.
Profesyonel spor yapanlar i¢cin bu déneme dair
destek verilmesi ya da olan sorunlari ¢ozecek

cozimler Uretilmesi gerekmektedir.

Bireylerin kariyer dénemlerinde ise bu strecin
zorluklari hakkinda ve oyun alanlarinda karsilarina
meslekleri ile ilgili karsilastiklari sorunlar s6z
konusudur. Ozellikle bu dénemde meslekleri
on planda oldugundan bireyler mesleklerinin

getirdigi  sekilde  ginlerini  planlamakta
cogu zamanlarda milli  takim  kamplarina
da katildiklarindan hem bir sistem icinde

olduklarindan ve sosyal olarak takim arkadaslari

haric  sosyal  hayata  katilamadiklarindan

bahsetmektedirler. Bu da aslinda bireylerin

belirttigi ve arastirmamizin 6nemli noktalarindan
birisi olankatilimcilarin hepsinin tek seferde sporu
birakamadiklarinive dahasonra dasporabaslayip
birakmalarinin nedeni olabilir. Katilimcilarimiz
sporu ilk birakma karari ve devaminda topluma
olamadiklarini icerisindeki

adapte glin
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programlarini dizenleyemediklerini bu sebeple

spora geri donduklerinden bahsetmislerdir.
Kendilerini  biraz  daha hazir hissettikleri
donemde sporu birakma karar almiglardir.

Devaminda da en buylk etmenin cevrelerindeki

‘'vaslandin” sozleriyle yas baskisi yuzinden
oldugunu belirtmislerdir. Katiimcilarin 6zellikle
bu kavramin sporda daha ¢ok hissettirildiginden
bahsetmislerdir. Ozellikle yabanci iilkelerde
sporcularin daha ileri yaslarda sporu biraktiklari,
bu konuda danistiklari zaman Turkiye kadar
yas konusunda baski yapilmadigi belirtilmistir.
Bu durum aslinda Tirkiye" de her alanda olan
bizim ¢alismamiz dahilinde ise spordaki ageism
kavramini bir kez daha gozler dniine sermektedir.
Toplumdaki bu ayrim, otekilestirme ve dislaman

ile basa cikilmali, dnlne gecilmelidir.

Arastirmanin  her evresinde karsimiza c¢ikan
toplumda ‘kadin olma” olgusu sporunda iginde

de hissedilebilir diizeydedir. Ozellikle kadin
katilimcilarin sporda kadin olmanin dezavantajli

konumu  strdirdigind  beyan  etmiglerdir.
Daha onemlisi kadin katiimcilarimizin yaptiklari
branslarinda da kadin olmanin daha zor

olabilecegi verilerimizde mevcuttur. Ornegin
toplumda voleybol ya da jimnastik sporu kadina
6zgu olarak kabul edilirken kadin sporcunun
halter sporunu yapmasi kabul edilmemektedir.
Bu
sekillendirdigi ataerkil sistemin, Bourdieu'nun da

durum  aslinda toplumsal  normlarin
bahsettigi eril tahakkiim olgusunun sporun icine
de ne kadar isledigini gostermektedir. Bulgular
kisminda yer alan elit sporcumuzun beyanlari da

bu durumu destekler niteliktedir.

Ayni zamanda katilimcilarimizin 6zellikle beyan
ettikleri, ligde sporcu olmanin yani sira milli
takimda da gérev yapmanin blyik bir seref
oldugu ancak milli takimlar organizasyonlarda
devletin  onlari

birinci olamadiklarinda

desteklemediklerini  yeni yeni  dizenlenen
yonetmeliklerolsadabukonudaeksiklikoldugunu
ve her sporcunun dahil oldugu bir sosyal giivenlik

sisteminin olusturulmasi gerekliligi, olusturulan
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bu sosyal sistemin sporcular icin  olmasi
gerekliliginin  Gzerinde durulmaktadir. Tarkiye
kosullarinda yeni sekillenen bu olusumlarin bu
iste uzman kisiler tarafindan &zellikle sporcunun;
maddi, manevi, ruhsal, sosyal ve psikolojik
etkileri Uzerinde durularak yapilmasi gerekliligi
Uzerinde durulmasi gerektigini savunmaktadirlar.
Sporculugun diger mesleklerden c¢ok farkl
oldugununvurgulanmasininyanisira; profesyonel
sporcularin  emeklilik ~ dénemine  adapte
olamadiklari hem calismamizda hem de alanla
ilgiliyayinlanan diger calismalarda gorilmektedir.
Turkiye de ozellikle bu konuda sahadan veri
bulunmamasi bizim calismamiza bir nebze olsa
da onem atfetmektedir. Calismanin  6nemli
bulgularinin yani sira sporcularin emeklilik karar
alip emekli olik strecine girdiklerinde, yeniden
kariyer donemine dondukleri verilerimiz arasinda
yer almaktadir. Bu da toplumdaki sosyalizasyon
streclerine bireylerin adapte olamadiklarini
goOstermektedir. Sporcularin  topluma adapte
olabilmeleri dahilinde spora baglama yasi ile
birlikte toplumda diizenlemeler yapilmali, kariyer
doneminde sporculara destek olunmalidir.
Ozellikle emeklilik dénemine iliskin sporculara
kariyer donemlerinde bilgilendirmeler yapilmali,
emeklilik streci boyunca da ozellikle sosyal,
psikolojik ve fiziksel ydnden ydnlendirmeler,

bilgilendirmeler yapilmalidir.

Tum veriler 1siginda aslinda birey daha cocuk
yaslarda iken toplumda spor, sporcu olmak
baslkli bilgilendirme calismalari yapilmalidr.
Sporu profesyonel olarak strdiren bireylere

bulunduklar
doénem dahilinde uzmanlarca destek verilmelidir.

hayatlari  boyunca icerisinde
Ozellikle Tiirkiye de sporun meslek tanim
tam olarak sekillendirilmeli, sosyal guvenlik ya
da sporcuyu sosyal, psikolojik, ekonomik ve
gerekli gorilen alanlara 6zel sistemler sunulmali
ve sporcular bu sisteme dahil olmalidir. ileri
yaslar icinde aslinda veteran takimlar, veteran
ligler olusturulup hem sporcularin hem halkin

belki de katiim saglayacagi organizasyonlar
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yapilabilecektir. Yerel belediyelerin spora tesvik
amacli yaptiklari spor parklari daha sistemli,
strdurulebilirmerkezler haline getirilmeli gerekeli
uzmanlar gorevlendirmelidir. Bu yapilar aslinda
toplumdaki her birey icin yapilmali bu sistemler
dahilinde topluma entegre olan bireyler 'spor”
hakkinda daha bilingli olacaklarindan ilerisi igin
hem sporu meslek acisindan yapacak bireye
hem de aktif yaslanacak bireye yatirm yapilmis
olacaktir. Tum bunlar dahilinde hukimetlere
disen ylk biraz daha hafifleyebilecek, toplum
daha sistematik ve duzenli bir spor sistemini
olusturabilmesi hedeflenebilecektir.

Butin bu veriler 1siginda calismamiz Turkiye
ornekleminde kendi verisine sahip olan tek
calisma olmasi oOzeligiyle 6nem tasimaktadir.
Ancak yapilan bu calisma zaman ve maddi
sinirhliklar nedeniyle on kisi gibi gorece kicuk
bir orneklemle gerceklestirilmistir. Tirkiye'de
sporcularin kariyer sonrasi donemine iligkin daha
glncel veriler elde edilmeli ve daha objektif
analizler yapilmalidir.

30
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Ozet

Neoliberal politikalarin ortaya c¢ikardigi, saghgi ve dogayi tahrip edici asir tiketim politikalarina karsi alternatif olarak insan
saghigini dikkate alan, doJayi koruyucu ve strdurdlebilir tiiketimi savunan etik tiketim anlayisi ortaya cikmistir. Bu anlayis icinde
gidanin tiketimi ve yemek yeme tercihlerinin de yeniden belirlendigi goérilmektedir. Etik gida tiketim pratikleri, egitimli ve
ylksek gelir sahibi olan ortasinif bireyinin glindelik aligkanliklari icinde giderek daha fazla yeralmakta ve kiltirel kimliginin bir
parcasl, sinifsal bir habitus olarak ortaya ¢ikmaktadir. Etik tiketim bigimi, ortasinif denilen kategori icindeki kulturel farkliliklar
nedeniyle farkl tercihler halinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkliliklar olusturanlardan birisi de yas kategorisidir. Bu ¢alismanin
temel amaci da yasla birlikte ortaya cikan etik gida tiketimi tercihlerini ortaya ¢ikarmak ve sergilemektir. Calismanin yontemi
etnografik arastirma olarak tasarlanmistir. Istanbul’da egitimli ve meslek sahibi, gelir diizeyi orta ve iizeri olan 92 kisi ile
gergeklestirilen derinlemesine gérismeler yoluyla veriler elde edilmistir. Yapilan gérismeler, (1)Gida satin alma pratikleri, (2)
Pisirme pratikleri, (3)Beslenme pratikleri, (4)Bos zamana ait gida pratikleri olarak yari yapilandirilmig sorulardan olusmaktadir.
Elde edilen veriler genc ve orta yas kategorilerine bagli olarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular arasinda, genglerin etik
gida tiketimi pratiklerinde, muhafazakarlagma ya da yeni ¢evreci kimlik edinmeyle baglantili olarak radikal tercihlerin ortaya
ciktigi, diger yandan estetik olma kaygilarinin da tercihlerini belirledigi gorilmektedir. Buna karsilik orta yastakilerin saghkli
olma kaygilarinin daha fazla olmasi ve etik gida tiketimine yeni bir kiiltirel alan edinme olarak yénelmeleri ile tercihlerin secici
bir sekilde ortaya ¢iktigi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler:
Etik ® Yemek ® Tiketim e Yaglilik ® Ortasinif

Preferences of Taste in Ethical Food Consumption According to Age: An Ethnographic

Field Study in Istanbul

Abstract

As an alternative to destructive health and nature consumption policies introduced by excessive neoliberal policies,
an ethical consumption understanding which is concerned for human health, protection of nature and the defense of
sustainable consumption has emerged. It is seen that food consumption and eating preferences have been redefined
according to this understanding. It is seen that educated and high-income individuals of the middle class take part in ethical
consumption practices and that as these new practices gradually find increasing prominence in their daily habits, they emerge
as a class habitus and a part of cultural identity. Though ethical consumption is one of the cultural consumption fields,
different preferences emerge due to cultural differences existing in the middle classes. One of the elements that constitute
class differences is age category. The main objective of this study is to reveal and disclose the ethical food consumption
preferences that emerge according to age factor. The method of this research is designed as an ethnographical study. Data
is retrieved by in depth interviews in Istanbul with 92 well-educated professional individuals having middle or upper income
earnings. The interviews consist of semi-structured questions about (1) Food purchasing practices, (2) Cooking practices, (3)
Nutrition practices, and (4) Food practices connected to leisure time. Data is analyzed according to young and middle age
categories. Among the findings, it is seen that the ethical food consumption practices of the young group manifest as radical
preferences in relation with either gaining conservative tendencies or acquiring an environmentalist identity, and on the other
side, concern of being esthetical determines preferences. On the contrary, it has been observed that preferences emerge in
a more selective way among middle-aged group cohorts since they have greater concern about being healthy and tend to
perceive ethical food consumption as procuring a new cultural field.

Keywords:
Ethics e Eating ® Consumption © Aging ® Middle Class
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Giris ve Arkaplan

Etik cerceve icindeki tiketim pratiklerine yo-
1980'lerde
getirdigi

nelme, Neoliberal  politikalarin

meydana asirt  tiketime  yonelik
elestirilerle ortaya cikar. Bu elestiriler icinde
ozellikle, cevresel farkindaliklar, insan haklarindan
adil olmayan kuresel ticarete, strdurulebilirlik,
blytk sirket glict, oteki kiresel toplumsal adalet
kaygilar (ktresellik karsithgi) hareketine kadar
uzanan geg kapitalist kaygilara duyulan endiseler
vardir. Cevreci farkindaligin artigi ile tiketim
toplumu elestirisi yukselmistir. Tuketicileri daha
dikkatli veya farkl tiketmeye, hibrid arabalar,
enerji tasarrufu cihazlar ya da organik cilekler
satin alma gibi, tesvik etmektedir. Tiketici geri
donUstirilebilirrindt satin alarak ve etik Gretilmis
Urinl talep ederek az da olsa gezegeni korumaya
tesvik edilmektedir (Johnston, 2008; Seyfang,
2006). Ote yandan, cevreci farkindaliklarin
ortaya cikmasinin da etik tiketim anlayisinin
olusmasinda énemli bir etkisi vardir. Olusan cevre
bilincinin yesil Grin se¢imine dahil edilmesiyle
cevre dostu drlnler alinmaktadir. Boylece
gelecek kusaklarin tiketim kapasitesine zarar
vermeyecek tarzda akillica tiketmeyi amaclayan
yeni bir cevre bilincinin olusmasi saglanmaktadir
(Gabriel, & Lang, 2006). Sassatelli (2006) elestirel
soylemlerde ozellikle cevre Grgltleri tarafindan
vurgulanan doga, insanlik ve saglik kavramlarinin
one cikarildiginibelirtmistir. Etik ttketim, Soper’in
(2006) acik bir sekilde gosterdigi gibi donemin
tuketim getirdigi

politikalarinin  meydana

olumsuz etkilere karsi alternatif bir tiketimin

"

yapilabilecedi anlayisindan ortaya c¢ikar.
..."Alternatif hedonizm’ refah saglayan tiketimin
yasanmasiyla birlikte ortaya cikan sevimsiz yan
urdnler (guraltd, cevre kirliligi, tehlike, gerilim,
saglk riskleri, asiri israf ve cevre lzerinde estetik
etki) tarafindan tehlikeli hale gelen tarza ve bu
nedenle, iyi yasam hakkinda duslinuse yol acan
degisimlere isaret eder. Ayni zamanda, “tiketim
politikasi” hakkinda nispeten yeni diislinUs tarzin

da gosterir ¢linkd onun ¢agrilarina yanit verenler,
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diger tatmin edici tuketim tarzlariyla risk altina
giren hazlari glivence altina almaya calisan bir
bakisla tiketmeye yo nelmislerdir.”

Etik tUketim pratikleri cevre ileilgiliise de ozellikle
gidaya yonelik gerceklesmekte ve politik bir
tutum olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Johnstone
(2008) gidaya yonelik bu hareketlerin tiketicileri
elestirel distinmeye, daha secici satin almaya ve
glnlik 6gunleriicinde yeralan Urtnlerin getirdigi
cevresel ve toplumsal maliyetler hakkinda bilgi
edinmeye tesvik ederek distinimsellik yarattigini
ifade etmistir. Johnson ve arkadaslari (2011) etik
yemek yemenin basit anlamiyla yemek yeme
kurallari olarak anlasilmasindan c¢ok, kulturel
olarak kavramsallastinildiginin = altini  cizerler.
Bunun organik olmakla, adil ticaretle, yerellikle,
hayvanlar Uzerinde denenmemis olmasi vb. ile
kurulan iligkiler ile ortaya ciktigini gosterirler.
bir
tiketimlerle sosyal ve cevresel alani degistirmesi

Diger ifadeyle, bireysel olarak yapilan

arasinda bir baglanti kurulmaktadir.

Etik tlketim anlayisina bagh olarak gida ve
yemege olan ilgi, yiksek oranda egitimli ve
zengin ortasiniflar arasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sinifin bilingli olarak cevresel, etik ve politik
etik
pratiklerini hem yeni bir tutum olarak ve hem

nedenlerle  gercgeklestirdikleri yemek
de sinifsal bir kiltir olarak ortaya c¢ikardig
belirtiimektedir(Johnston, & Baumann, 2010;
akt., Johnson vd., 2011). Bourdieu (1984) Ayrim
kuraminda yemek yeme pratiklerinin sinifsal bir
ayrim Urettigini gostermistir. Sinifsal ayrimlarin,
aile gegmisi ve egitim ile ortaya c¢ikmasinin
yanisira bunlarin  gindelik begeni tercihleri
Uzerinde de etkili olarak ortaya ciktiklarimi
gOstermistir. Bu cercevede yemek yeme pratikleri
de ekonomik ve kuiltirel sermayeye, yani egitim
ve gelir diizeyine bagli olarak mesleki farkliliklara,
gore degiskenlik gostermektedir. Etik yemek
tuketim pratiklerini gerceklestirenlerin egitimli
ve gelir dizeyi yuksek orta sinif (Ayrintili bilgi
icin bkz. Butler, & Savage,1995) bireyler olmalari,

etik aliskanliklar ve begeniler gelistirmelerini,



Konyar e Etik Gida Tuketimine Bagl Olarak Ortaya Cikan Begeni Tercihleri

habituslarini bu anlamda yeniden kurmalarina
olanak vermektedir. Yeni habitus deneyimleri
ile birlikte sinifsal ayrim pratiklerinin de yeniden
uretildigi gorilmektedir.

Etik tlketim pratikleri, ekonomik ve kultirel
sermayeye Onem veren ortasinifin ayrim saglayici
sinifsal pratikleri olarak ortaya ¢ikmakla birlikte,
ortasinifin kendi icinde kultarel farkliliklar olmasi
nedeniyle bu begeni pratikleri de farklilasirlar.
Bu farkliliklar yasa, cinsiyete ya da mesleki
farkliliklara goére kurulabilmektedir. Son yillarda
yapilan tabakalasma calismalarinda ise cinsiyet,
etnisite, yas gruplar vb. daha fazla dikkat edil-
meye baslanmistir. Ortasinif pratikleri icinde
kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda da farklliklar
ortaya cikmaktadir. Bourdieu (1998) toplumsal
ayrismayl meydana getiren egilimler setinin,
habituslerin kilttrel farkhliklarla oldugu kadar
toplumsal cinsiyet ile de ortaya ciktigini belirtir
(akt., Weininger, 2014). Ote yandan Bennett ve
arkadasglar (2009) ortasinif icindeki begenilerin
farklilasmasikonusundadahasonrakicalismalarda
diger bir kultirel ayrimin da yas kategorisi
ile birlikte ortaya c¢iktigini gostermislerdir.
Bourdieu'ntn kuramsal yaklasimindan hareketle
Turkiye'de yashlik ile ilgili calismalari ile bilinen
Arun (2015) yas kategorisinin dnemli bir degisken
ol dugu saptamasini yapar. Arun (2015), yas
kategorilerine bagl bir bicimde ortaya c¢ikan
begenilerin g farkli patika izledigini belirtmistir.
Seckin begeniler etrafinda bireylerin yaglandikca
daha fazla organize olduklarini ancak popduler
begeniler sozkonusu oldugunda vyasin, tam
tersi bir etkisinin ortaya ciktigini belirtir. Yaglilara
gore genclerin daha fazla popller begenilere
saptamistir.  Siradan
begeniler arasinda yasin kritik bir sekilde aktivite

egilimli  olduklarini
goOstermedigini ister gen¢ olsun isterse yasl,
siradan begeniler etrafinda yasa bagli olarak
ayrim ortaya ¢ikmadigini, kusaklararasi sembolik
catismanin daha cok popluler begeniler ile seckin
begeniler arasinda ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Etik tlketim pratikleri, orta sinif kategorisinin

habitus ve kiltirel sermayesini olusturarak
toplumsal ayrisma meydana getiren glndelik
pratikler arasinda yeralir. Bu pratikler ortasinifin

kendi farkliliklara
etnisite, egitim ), cinsiyete ve yasa bagli olarak

icindeki  kalturel (meslek,
farklilasmaktadir. Bu calismada yas kategorisinin
ortaya c¢ikardigi kalttrel farkhliklar caligmak

amaclanmistir.
Arastirmanin Yontemi

Calismanin  yontem kisminda oncelikle konu
ile ilgili literatlr kaynaklarina bagvurulmustur.
ikinci asamada ise istanbul'da etnografik alan
arastirmasi yontemi benimsenmis olup kartopu
uygulamasina gore de kisiler secilmistir. Saha
calismasindan toplanan veriler niteliksel icerik
analizine tabi tutulmustur. Bu yontemle etik
yemek yeme ve bedenin yeniden Uretiminde,
yasa bagl olarak hangi pratiklerin ortaya ¢iktigi
tespit edilmektedir. Elde edilen pratikler kisilere
ait olmak yerine alana ait, alani tanimlayici
pratikler olarak yorumlanmistir.

Calismanin istanbul’da yapilmasinin  nedeni,
ele aldigimiz egitimli ve gelir duzeyi ortalama
Uzerinde olan ortasinif kategorisinin daha fazla
gorinlr hale geldigi bir kent olmasidir. Balkan
ve Rutz'un (2016) da isaret etmis oldugu gibi,
Istanbul yeni bir girisimci ruhla ortaya cikan orta
sinifin kendini gorinlr hale getirdigi bir kenttir.
Diger yandan kentin toplumsal dinamigi icinde,
6teden beri geleneklerle ve islami dini kiiltiirle
toplumsal kimligini kuran bir kesim ve Turkiye'nin
batililagsma strecine paralel olarak ortaya c¢ikan
sekller ya da modern duslince ile kimliklenen
toplumsal bir baska kesim daha vardir. Ayrica
mevcut bu iki farkli kesim arasinda gidip gelen
ara kategorilerin de oldugunu soyleyebiliriz.

tarzi

iki grup
olusturulmustur. Bu gruplardan biri sekdler digeri

yapilan  kisilerde

farklilagsmasina  dayanarak

Gortsme yasam

ana
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ise Islami yasam tarzlarini esas alan gruptur. Bu iki
ana gruptan islami grupta 37 kisi, sekiiler grupta
ise 55 kisi yeralmaktadir. Bunlardan 25 kisi genc
gruba, 30 kisi ise orta yas grubuna aittir. Diger
grup Islami yasam tarzina ait olanlarin sayisi, 26
kisi geng¢ grup, 11 kisi ise orta yas grubuna aittir.

islami gruptan gdriisme yaptigimiz kisilerin

bu
akademisyen (14 kisi), Islami sermayeye ait

mesleklerine  baktigimizda meslekleri,
medya kurulusu calisani (14 Kisi), 6zel 6gretmen
(2 kisi), hastane idare personeli (2 kisi), doktor (2
kisi), egitim koordinatori (1 kisi) ve ylksek lisans
ogrencilerinin (2 kisi) olusturdugu gorilmektedir.
Sekiler grupta gorisme yaptigimiz kisilerin
meslekle-rine baktigimizda ise bu kisilerin
mesleklerinin, mihendis (7 Kisi), emekli 6gretmen
(1 Kisi), gimrik-lojistik (2 Kisi), emekli bankaci
(1 Kisi), sirket yoneticisi (7 Kisi), mimar (1 Kisi),
doktor (6 Kisi), emlaker (2 Kisi), akademisyen (9
Kisi), muhasebeci (2 Kisi), medya calisani (2 Kisi),
kimyager-biyolog (3 Kisi ), banka yoneticisi (2
Kisi), 6zel okul idarecisi (1 Kisi), 6gretmen (3 Kisi),
pazarlama ve halkla iligkiler (3 Kisi), konservatuar
ogrencisi (1kisi) ve emekliden (1 Kisi) olustugu
gorilmektedir.

Goriisiilen kisilerin tespitinde Istanbul’da yasiyor
olmasi, egitimli ve gelir dizeyi ortalamanin
Uzerinde olmasi (gelir seviyesi, 5000 TL ve Uzeri)
ve yasam tarzini Islami ya da sekiiler olarak be-
nimseme Olcltleri aranmistir. Bu dl¢ttlere uyan
92 kisi ile derinlemesine gortsmeler yapilmistir.

Yapilan gorusmelerde, etik yemek yeme ve
bedenin yeniden Uretim pratiklerini ortaya
cikarmak icin dort temel sltrec¢ ele alinarak
yapilandiriimig (A)

Gida satin alma sureciyle ilgili olarak: Gida

yari sorular sorulmustur.
seciminde neye bagli olarak ozen gosteriyor,
hangi gidalari satin aliyor, nereden satin aliyor,
satin alinmayan gidalar neler, gida aligverisinde
mevsime bagli

olma aliskanligi, gida satin

alma davranis aligkanliklari, gida drininde

tiketicilere ait bilgilere dikkat edilmesi ve
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tuketicilerin sorumluluk aligkanliklari, ttketime
bagl olarak satin alma davranis aliskanliklari.
(B)Pisirme sureci ile ilgili olarak: Saglkl mutfak
aliskanliklari, hangi

teknolojilerinin  kullanimi

yemekler pisiriliyor, pisirme surecinde gida
tiketim aliskanliklar, cevreyi koruyucu tiketim
aliskanliklari. (C)Beslenme streci ile ilgili olarak:
Haftaici ve haftasonu sabah, 6gle, aksam yemek
yeme aligkanliklari, beslenme aliskanliginin
kurulmasinda yenilmeyen ya da ¢ok az yenilen
yemekler, ne amacla diyet programi uyguluyor,
hangi diyet pratigi uygulaniyor. (D)Sosyallesme
ve bos zaman sureci ile ilgili olarak: Disarida
tercih edilen restoranlar, evde misafir agirlamak,
Istanbul’daki yemek ile ilgili aktivitelere katilma

aliskanliklari.

Yukaridabelirtilendorttemel stirecte katiimcilarin
tercih pratiklerine bakilarak Istanbul'daki etik

yemek yeme ve bedenle ilgili begenilerin
betimlenmesine gecilmisti. Bu tanimlamanin
yapilmasinda hem Bourdieu'nin (1984) ve

hem de Turkiye'de yapilmis calismalarin ortaya
cikardigi begeni kiimeleri yol gosterici olmustur.

bu

genelde U¢ kime etrafinda toplanmaktadir.

Yapilan calismalarda sinifsal begeniler
Ortasinifa ait olan begeni kiimelerinin, kiltirel
farkliliklari kapsayan, hepcil begenilere dogru
yonelim icinde olduklari, ancak ayni zamanda
populer formlari da kullandiklari, 6te yandan
yukaridaki saptamalar isiginda, yerel olanlarin
da geleneksel olana daha yakin begeniler
yaptiklari saptanmistir. Bu cerceveden hareketle
elde ettigimiz pratikler yigininin dizenlenmesi
yapilmistir. Ortaya c¢ikan bu tercihler yigmini
begeni kimeleri olarak siniflandirdigimizda,
tercihlerin birbirleriyle biraraya geldigi ve farkli
tercihlerinartik kurulmadigi da ortaya cikmaktadir.
Tercihlerin tekrar ettiginin tespit edildigi andan
itibaren gorlsmelerin  de kesilmesine karar
verilmis ve yeterli veri elde edildigi kanaatine

ulagilimistir.

Buna gore Istanbul'daki etik yemek yemek ve
bedene iligkin ortaya cikan pratikler farkli begeni
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gruplarina gore ayristirilmistir: (1)Geleneksel olan
begeni icinde yeralan pratikleri, Turk gelenekleri
ile uyumlu olan, aile, akraba, geleneksel kiltirle
baglantili olan pratikler olarak ele alabiliriz (6rn:
Yoresel gidalar, sicak-sulu geleneksel yemekler,
yoresel fast food yemekler, akraba, es ve dosttan
gida satin almak vb.). (2)islami dini begeni icinde
yeralan pratikler, dini kurallara ve dini bilgilere
bagl olarak ele alinabilir (6rn.: Helal kavramina
bagl olarak satin alinan gida driinleri, islami
peygamberin sézlerine bagli kalarak yapilan gida
tiiketimi ve beslenme sekilleri, islami sermayeli
gida sirketlerinden yapilan satin almalar ve
gidilen restoranlar vb.). (3) Populer ya da mesru
begeni olarak ele aldigimiz pratikleri, daha cok
ticarilesmis ya da endustrilesmis olan, kitlesel
begeniler icinde yeralanlar olarak belirlemek
mUmkdndur (6rn.: Markali gidalar, endistriyel
gidalar, fast food tipi beslenme, marketlerden
gida satinalma, popduler restoranlarda yemek
yeme vb.). Son olarak ise (4)kiltlrel ya da seckin
begenileri tanimlayabiliriz. Bunlar, farklilik ya da
ayrim kurmak cabasi icinde olan, daha cok estetik
kaygi gliden ve kultirel olarak bilgi ve donanimla
ya da Ozel organizasyonlarla ortaya konulmus
pratikler olarak da ele alinabilir (6rn.: Egzotik
ya da ithal gida Urlnleri satin almak, alternatif
gida saticilarindan satin almak, internet yoluyla
gida satin almak, kictk Ureticiyi desteklemek,
isyeri
toplum  orgltlerine  katilmak,

kooperatifler kurmak, organizasyonlari

yapmak, sivil

bilgilenmek, alternatif beslenme pratikleri

uygulamak, egzotik yemekleri denemek vb.).

Analiz  strecinde begeni gruplarn olarak
yapilandirdigimiz gruplar, kiltirel ve yasa bagli
olarak ele alinmistir. Kiltirel olarak ele aldigimiz
gruplandirmanin Turkiye'de batililasma sirecine
bagl olarak ortaya cikan islami ve sekiiler olarak
ortaya c¢ikan kultirel ayrisma olarak belirledik.
Kilturel farklilagsma ile birlikte yas da begenilerin
farklilagsmasinda 6nemli bir degisken oldugu

ortaya cikmaktadir (Arun, 2015).

Buradan itibaren analiz streci, 6ncelikle (a) Islami
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ve sekiler olarak yapilan gruplandirmayi, (b)bu
iki grup arasinda ortaya cikan geng ve orta yasin
etik yemek yeme ve bedenin yeniden Gretiminde
neyi tercih ettikleri ile ilgilidir.

Bulgular
1-Gida satin alma siireci:

Etik gida seciminde oncelikli olarak 6ne ¢ikan
temel kaygiya baktigimizda, islami yasam tarzi
icindeki genclerde dini inan¢ kaygisi ile birlikte
cocuk sahibi olmanin 6ne ¢iktigini, buna karsilik
olarak sekiler yasam tarzi icindekilerde ise
saglikl ve cocuk sahibi olmak kaygilarinin ne
ciktigi gorilmektedir.

Islami yasam tarzindaki orta yas bireylerde cocuk
sahibi olmak, diniinang ve saglikli olmak istekleri-
nin one c¢iktigi, sekiler yasam tarzindaki birey
lerde ise cocuk sahibi olmak ile saglkl kalmak
kaygilarinin one ¢iktigi gortlmektedir.

Hangi gidalarin satin alindigina baktigimizda,
gencler ile orta yash olanlar arasinda bazi farkli
pratiklerin oldugu gorilmektedir. Ozellikle islami
yasam tarzi icindeki genclerin dinsel kurallara
uygun gida secimine yoneldikleri gorilmektedir.
Bu cercevede helal et ve helal gida Urunlerini
satin alma kaygisi vardir. Sekiler yasam tarzi
icinde olanlarin ise poptler begeniler icinde
olduklar gorilmektedir. Markali olan organik
gida Urinleri icinde ozellikle sarkiteri Grinleri
tercih edilmektedir. Diger yandan kulttrel ya da
seckin begenilerin de ozellikle ithal gidalara ilgi
duyulmasi ile ortaya ciktigr gorilmektedir. Her
iki kesim de geleneksel begenilere aciktirlar.
Bunlar, salata, sebze ve meyve, zeytinyagi,
tereyagi gibi geleneksel, yoresel ya da ev yapimi
gidalar da olabilmektedir. Ozetle genclerin
etik gida satin almaya yonelik ilgileri oldukca
fazladir. Bu etik alan saglikli olmak acisindan
one ciktig gibi islami kimlik kaygisi nedeniyle
de dnem tagimaktadir. Bununla birlikte genclerin
asir  tiketim aligkanlhklarindan da tamamen
Etik

vazgegmedikleri  gozlemlenmektedir.
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gida satin alma konusunda, ozellikle sekdler
yasam tarzi icindekilerin yeni ve radikal olani
denemekten kaginmadiklar gorilmektedir.

Orta yas ve Uzeri olanlar agisindan etik gidanin

satin  alinmasi  saglk agisindan  onemlidir.
Islami yasam tarzi icinde olanlarin dini agidan
ongorilen helal sertifikali gidalari satin almasi
ozellikle et konusunda 6nemlidir. Diger helal
sertifikali Grtnlere yonelik ilginin  genclerdeki
kadar olmadigi gorilmektedir. Bunun yerine
olduklari

drdnlerine yoneldikleri

geleneksel begeniler icinde ve

dogal, yoresel gida

gozlemlenmistir.  Seckin  begenilere  karsi
muhafazakar tutumun orta yastakiler icin de
sdzkonusu oldugu gorilmektedir. ithal gida

Urtnlerine karsi cekimser yaklagim vardir.

Sekuller yasam tarzi icindekilerin hem geleneksel
de

bulunmaktadir.

hem seckin  begenilere  yonelimleri

begenilere  acik  olduklari
gorilmektedir. SUt, peynir, yogdurt, salatalar,
sebzeler, balik, zeytin yagi, tereyagi gibi dogal
ya da ev yapimi gida Urinlerinin satin alinmasi
oncelik tasimaktadir. Bunlarla birlikte popduler
begenilere de egilimli olduklar gozlenmektedir.
Bunlar icinde ozellikle markali organik gidalarin
daha cok satin alindigi gorilmektedir. Sekdler
yasam tarzi icinde olanlarin seckin begenilere

sahip olduklari ve ithal gidalara yoneldikleri

gorilmektedir.  Orta vyastakiler icin  saglikli
olma kaygisi icinde etik gida aligverisi 6nem
tasimaktadir. Ozellikle sekiiler yasam tarz

icindekilerin, yasla birlikte gelisen bilgiye ve
refah seviyesine sahip olmalari nedeniyle yeni
gidalari deneme imkanlari artmakta ve gidalar
konusunda sahip olduklari bilgi, dogru tercihler
yapmalarina olanak vermektedir.

Gida satinalma surecinde gidanin nereden satin
alindigina baktigimizda, Islami yasam tarzina
sahip genclerin dini begenilere bagl olarak ve
dini kurallari gozeterek, helal gida Urtnlerinin
satildigr islami kimlikli marketlere gitme, kasap ya
da etini kendi kesmesi gibi pratiklere yoneldikleri
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gorilmektedir. Gengler acgisindan gidanin temin
edilmesinde onemli faktorlerden ilki, calisiyor
olmalari nedeniyle populer begeniler icinde
olduklaridir. Genclerin en kolay erisilebilecek,
glivenilir, islami sermayeli ya da helal sertifikall
marketlere yoneldikleri go6rilmektedir. Ancak
diger bir durum da, hem dijital alani kullanma
becerileri hem de ailelerin sagladigi yoresel
imkanlar sayesinde, populer begeni pratikleri
olduklari  kadar

pratiklerini de benimsemeleri ve gelistirmeleridir.

icinde geleneksel begeni

Sekuiler yasam tarzi icindeki gencler popller bir
tercih olarak Migros, Makro gibi marka marketlere
ilgi gostermektedirler. Ayrica etik amaca daha
begeni pratiklerini
ciftliklerden,
marketten ya da dogrudan Ureticiden aligveris

cok odaklanarak hepcil

gelistirmekte,  ekolojik sanal

yapmaktadirlar. Geleneksel begeni pratikleri
olarak, gidanin semt pazarlarindan, yoresel trin
satan dukkanlardan ya da yoresel tanidiklardan

temin edilmesi de tercih edilmektedir.

Orta yasta olanlarin pratiklerine baktigimizda,
Islami yasam tarzina sahip olanlarin dini begeni
pratikleri olarak islami kimlikli marketlerden
alisveris yaptiklari ancak populer begeniye
uygun olan marka marketleri de tercih ettikleri
gortlmektedir.  Bunun yaninda geleneksel
begeni icinde tanidik, akraba iligkileri ile de gida

satin aldiklar gorilmektedir.

Geleneksel begeni pratikleri sekiler yasam
tarzina sahip orta yasta olanlar arasinda da
ortaya cikmaktadir. Gencglerden farkli olarak
geleneksel olan semt pazarlari, manav, koyli
pazari gibi yerlerden aligveris yapma pratiklerinin
ortaya c¢iktigi gorilmektedir. Sekiler yasam
pratikleri

tarzi icindekilerin  popller begeni

olarak marka marketlerden aligveris yaptiklari

da

pratiklerinde internet kullaniminin yaygin bir

gorilmektedir.  Diger yandan aligveris
sekilde olmadigi fakat farkl aligveris olanaklarina
sahip olduklari go6rilmektedir. Bunlar iginde

dogal Urln satan kuglk duikkanlar ve tiketici
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kooperatifleri gosterilebilir. Ozetle, yasla birlikte
sosyal iligkilerin ve bilginin ortaya ¢ctkmasi aligveris
imkanlari agisindan da farkli seceneklerin ortaya
Bu

gidalarin satin alinmadigina baktigimizda, her iki

ciktigini - gostermektedir. slrecte hangi
yasam tarzindaki gencler ile orta yasta olanlarin
pratiklerinde belirgin bir farklilik gézlenmemekle
birlikte, orta yasta olanlarin saglik acisindan
daha dikkatli olduklari goéridlmektedir. Saglikls
beslenme etigine bagli olarak, geleneksel
begeni icinde yer alan gidalardan 6zellikle seker,
beyaz ekmek ya da makarna gibi sagliga zararli
oldugu kabul edilen gidalarin satin alinmadig
gorilmektedir. Bunlarin yanisira popller begeni
icinde yeralan ve sagliksiz oldugu tespit edilen
tavuk, misir,dondurulmus gidalar ve katkimaddeli
endustriyel gida Urlnlerinin de satin alinmadig
Bu

yasam tarzi icinde olan genclerin dini begeni

gorilmektedir. konuda &zellikle islami
pratikleri olarak dikkat ettigi gidalarin basinda,
dinen yasaklanmis olan domuz eti, domuz eti ile
yapilmis gida Urlnleri, cikolatalar, asitli icecekler,
dondurulmus gidalar yer almaktadir ve bu trinler
satin alinmamaktadir. Genglerin bu konuda daha
fazla duyarli olmalarinin, islami kimlik edinme
acisindan 6nemli bir pratik olarak ortaya ¢iktigini
soyleyebiliriz. Bununla birlikte sekiler yasam tarzi
icindeki genclerin, sarkUteri Grinleri konusunda
orta yasta olanlar kadar hassas olmadiklari

gozlenmektedir.

Etik amacli gida satin alma strecinde dnemli bir
nokta da, gidanin mevsiminde tiketilmesidir. Bu
anlayisla her iki yasam tarzinda olan gencler ve
orta yasta olanlarin geleneksel begeni olarak
gidanin mevsiminde tuketilmesi pratigine duyarli
olduklari birlikte

gencglerin mevsiminde olmayan bazi gidalarin

gozlenmektedir.  Bununla

tiketimine yoneldikleri gorilmektedir.

Islami yasam tarzi icindeki gencler icin gida satin
alma surecinde satinalma davranis aliskanliklari,
dini begeniye bagl olarak, devamli ayni yerden
islami sermaye sahibi bir marketten, Griin satin
almak ya da helal sertifikali gida Grtnlerini satin
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almaktir. Geleneksel begeniye uygun olarak
da, satici ile yakin diyalog kurarak olmaktadir.
Sekdler yasam tarzi icindeki genglerin tercihleri
ise, populer begeniye uygun olarak hep ayni
yerden satin almak tercihi yapilirken burasi marka
marketler olarak karsimiza cikmaktadir. Ya da
gulvenilir bir marka olmasi Grintn tercih nedeni
Geleneksel begeniye uygun
olarak da satici ile yakin diyalog kurmak énem

olabilmektedir.

tagimaktadir.

Islami yasam tarzina sahip orta yas bireyler icin de
benzer satinalma davranis pratiklerinin varoldugu
gorilmektedir. Ancak sekiler yasam tarzina
sahip olanlar icin hep ayni yerden, glvenilir bir
marketten satin alma pratigi, populer begeni
pratigi
geleneksel begeni pratigi olarak, satici ile yakin

icinde yeralmaktadir. Diger yandan
diyalog kurmanin ve gidayi markasina gtivenerek
satin alma pratiklerinin yas ve bilgi edinme ile
iliskili oldugunu soyleyebiliriz.

Etik tUketim aligkanliklari ile ilgili olarak ortaya
ctkan onemli bir pratik de, gida drininde
tuketicilere ait bilgilere dikkat edilmesi ve
tiketicilerin  sorumluluk aliskanliklaridir. islami
ya da sekller yasam tarzi farklilasmasi olmadan
begeni pratigi
gidanin son kullanim tarihine bakma, ambalajin
katki
icinde olduklar

genclerin, popller olarak

gorselligine dikkat etme, iceriklerinin
bilgisini edinme aliskanhgi
gorulmektedir.

Yasam tarzi farklilasmasi olmaksizin orta yasta
olanlarin genclerle birlikte popdller begeni
pratiklerini  gelistirdikleri  gorilmekle birlikte
farkli pratikler de ortaya ¢ikarmaktadirlar. Bunlar
arasinda Urnun paketlenis sekline dikkat etmek,
uretici bilgilerine bakmak, tiketici yasal haklarini
aramak, sorgulamak, gida drdnin korunma
kosullarina dikkat etmek pratikleri gosterilebilir.
Tuketici bilgileri acisindan genclerin etik bilgileri
okuma aligkanliklarinin  oldugunu soylemekle
birlikte orta yasta olanlarin bu pratiklerin yaninda
daha pratiklerine

secici olarak bilgilenme
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yoneldikleri gorilmektedir.

Etik amach gida satin alma sirecinde, tiketime
bagl olarak satin alma davranig aligkanligi da
onemtasir.Bualigskanlklardanilki,populertiketim
pratiklerinin digeri de surdurilebilir tiketim
pratiklerinin benimsenmesidir. islami yasam tarzi
icindeki genclerin, dini acidan israf kavramiyla
ilgili olarak, strdirulebilir tiketim anlayisi icinde,
ihtiyaca gore satin alip taze tiketmek pratiklerinin
daha fazla benimsendigi gorilmektedir. Sekdler
yasam tarzi icindeki genclerin ise populer begeni
anlayisi icinde, fazla gida tiketimine yonelme
buzdolabi

depolama

ve yeni teknolojileri  sayesinde

gidayi
gorilmektedir. Bu gidalar ister geleneksel olarak

pratiklerini  gelistirdikleri
salata amacliisterse seckin olarak ithal triin ya da
yoresel Urln olsun farketmemektedir. Fazla gida
tiketme pratigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda
orta yasta olanlarin da izledikleri strdurdlebilir
tuketim pratikleri olmakla birlikte populer begeni
pratiklerine de yoneldikleri, ihtiyactan fazla
satin alip buzdolabinda depolamak pratigini

gelistirdikleri gortlmektedir.
2-Pisirme siireci

Pisirme surecinde ortaya cikan etik pratikler,
saglkl mutfak teknolojilerinin kullaniimasi, hangi
yemeklerin pisirildigi, gida tiketim pratiklerinin
ve cevreyi koruyucu tuketim aliskanliklarinin ne-
ler oldugu ile ilgilidir.

Pisirme teknolojilerini  kullanma pratiklerinin
gengler agisindan popluler begeni anlayisi icinde
ortaya ciktigr gortlmektedir. Seramik tencereler,
granitler, buharli tencereler, kizartma makinalari,
pilav. ya da corba, yogurt makinalar veya
saklama kaplari gibi yeni teknolojileri kullanma
ve deneme isteklerinin daha yogun olarak
ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Kullanilan yeni ve
popller teknolojilerin yanisira firn ve diduklu
tencere gibi geleneksel begeniye uygun pisirme

teknolojilerinin de kullanildigi gorilmektedir.

Orta yas ve Uzeri olanlarin teknolojiyi kullanma
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pratiklerine baktigimizda, populer begeniye
uygun olan, vok tava, mikrodalga firin, dokim
tencere, buharli tencere gibi teknolojileri dene-
mek ve kullanma pratikleri gortlmekle birlikte
genclerin tercih ettigi pilav, corba veya yogurt
yapiminda kullanilan makinalarin ya da saklama
kaplarinin cok yogun olarak tercih edilmedigi ve
geleneksel olan teknolojilerden vazgecilmedigi
gorilmektedir. Buna uygun olarak firin, diduikli
tencere ya da celik kaplar daha yogun sekilde

kullanilmaktadir.

Pisirme pratikleri ile ilgili olarak islami yasam

tarzindaki  gencglerin  geleneksel begenilere

uygun
zeytinyagli yemekleri, tathlar pisirme pratikleri

sicak ve sulu, tencere yemeklerini,
6ne cikarken popller begeni icinde, fast food
tipi yemek pisirme, az pismis, ¢ig ya da sote
yemek pratikleri gelistirdikleri gortlmektedir.
Diger taraftan, seckin begenilere kargi érnegin
dinya mutfagi yemeklerinin pisirilmesine ¢ok
fazla ilgi duyulmamakta ancak yoresel yemek ya
da deneysel pisirilmis yemekler gorilmektedir.
Sekuler yasam tarziicindeki gencglerin ise popdiler
yemeklerine
bir
bicimde zeytin yagli sebze yemekleri, sicak ve

begeni anlayisi icinde, izgara

yoneldikleri  gortlmektedir.  Geleneksel
sulu, tencere yemekleri ve az pismis yemek
pisirme pratiklerinin de oldugu gorilmektedir.
Seckin begeniler icinde sekersiz tatlilar, diinya
mutfagindan ve deneysel pisirilmis yemeklerin

yer aldigi gorilmektedir.

islami yasam tarzi icindeki orta yasta olanlar
geleneksel begeniye uygun olarak, zeytinyagli
pisirmeyi
etmektedirler. Sekiler yasam tarzi icindekiler

ve sicak, sulu yemekleri tercih

geleneksel begeniye gore zeytinyagl sebze
yemeklerini, poptler begeniye gore ise az
pismis, ¢ig pisirmeyi
1zgara ile salatalar tercih etmektedirler. Seckin

sebze yemekleri ve
begeniye gore ise, dinya mutfagdi, baharatli
sebze yemekleri, vegeteryan yemekler, yemek
soslari, sekersiz tatlilari ve etnik yemekleri pisirme
pratiklerinin var oldugu gorilmektedir.
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Pisirme surecinde gida tiketim pratiklerinin ne
sekilde ortaya ciktigina baktigimizda, islami hayat
tarzi icindeki gencglerin dini begeniye uygun
olarak gida tuketiminde artik gida birakmamak
Bu
durum 6zellikle, muhafazakar genclerin dini kimlik

konusuna dikkat ettikleri gorilmektedir.

edinmesi ile baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Diger bir pratik ise geleneksel begeniye uygun
olarak artan gidalarin buzdolabina konulmasi
ya da bir bagkasina verilmesi yoluyla fazla
gida tiketimi ve gida artigini degerlendirme
yoluna gitmeleridir. Ayrica evde yogdurt, salca
vb. seklinde vyapilan gida dretim pratikleri
oldugu gibi gencler acisindan, gida Uretimini
geleneksel olarak ailenin yapmasi ve genclerin
de bu Uretimden yararlandirilmasi durumu ortaya
ctkmaktadir. Populer begeni olarak gidanin
cope atilmasi pratigi de gortlmektedir. Sekdler
yasam tarzindaki genclerin hepcil begenilere
uygun olarak evde gida uretimi pratiklerine ilgi
gosterdikleri, geleneksel begeniye uygun olarak
artik gidalarini bir bagkasina ya da bir hayvana
vererek degerlendirdikleri gortlmektedir.

Diger yandan orta yasta olanlar agisindan
ozellikle islami yasam tarzindakiler icin yine dini
begeni olarak gidanin israf edilmemesi dnem
tasimaktadir. Bunun icin tiketilmeyen gidalarin
bir baskasina verilmesi, degerlendirilmesi gibi

geleneksel begeni pratikleri  gelistirilmistir.
Ayrica evde gida Uretimi, gida yetistiriimesi
gibi geleneksel uygulamalarin yapildigi da

gortlmektedir. Sekuler yasam tarzindaki orta
yasta olanlar, gidanin israf edilmemesine dnem
verirken bunu dinsel bir pratik olarak yapmaktan
ote seckinci bir begeni olarak, strdarilebilir bir
pratik olarak ele almaktadirlar. Ayni zamanda
geleneksel begeniye uygun olarak bahge ve tarla
ekimi gibi gida yetistirme pratiklerine yoneldikleri
de gorulmektedir.

Ozetle genclerin evde gida (iretimi yapimina,
ortayasta olanlarin ise gida yetistirmeye yonelik
ilgilerinin oldugu godzlenmektedir. Bu durumun
da, teknoloji ve tuketim kiltirG ile genclerin
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daha fazla ilgili olduklari, tGretim konusu ile de
kilttrel alana olan ilginin orta yastaki bireyler
arasinda daha fazla oldugu séyleyebiliriz.

Saglikli
pratiklerden biri de cevreyi koruyucu tiketim

pisirme slUrecinin ortaya c¢ikardigi
aligskanliklariyla ilgilidir. Bu konuda her iki yasam
tarzindaki genclerin poptler begeniye uygun
olarak, coplerin ayristirilmasi, yag atiklarinin
depolanmasi, plastik kullanmamak ve pil atiklarini
ayirma pratiklerine yoneldikleri gorilmektedir.
Orta yasta olanlarin ise poptller begeniye
uygun olarak bu pratikleri gerceklestirmekle
birlikte, seckin begeniler icinde farkli pratiklere
yoneldikleri de gorilmektedir. Cevre konusunda
ozellikle geri  donusime  yonelik  olarak,
belediyelerin uygulamalarina katilma talebinde
bulunmak, kagit atiklarini ayirmak, yasal olarak
tuketici haklarina sahip cikmak, cevrede glbre
Uretimi i¢in gida atiklarindan kompost yapmak,
kimyasal atiklarin kullanimina dikkat etmek gibi

pratikler de ortaya ¢ikarmaktadirlar.
3-Beslenme siireci

Bu strece iligkin pratikler, beslenme aligskanliklari,
yenilmeyen ya da c¢ok az yenilen yemeklerin ne-
ler oldugu ve buna bagli olarak bedene yonelik
diyet yapma ile ortaya ¢cikmaktadir.

ilgili  pratiklere

baktigimizda Islami yasam tarzindaki genclerin

Beslenme aligkanliklari ile
geleneksel begeniye uygun olarak klasik sabah
kahvaltisi yaptiklari gérilmektedir. Dini bir tercih
olarak yemek o&gunlerinin iki defa yapilmasi
yenilmedigi
bir
olarak sirket yemeklerinin de tercih edilmesi

sebebiyle  6gle  yemeklerinin

gozlenmekle beraber, popller tercih
s6zkonusudur. Bununyanisira cokfazlaolmamakla
birlikte salata, yogurt gibi cesitli gidalar da tercih
edilmektedir. Aksam yemeklerine baktigimizda
ise geleneksel begeniye uygun olarak tencere
olarak tercih edildigi

yemeklerinin  agirlkli

gorilmektedir.

Sekiler yasam tarzi icindekilerin geleneksel
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bedeniye uygun olarak klasik kahvaltinin
yanisira popluler begeniye uygun fast food tipi,
musli ilaveli kahvaltinin ya da seckin egilimlere
uygun olarak farkli kahvalti pratikleri de ortaya
ctkmaktadir. Bunlara, yesillik ile birlikte kahvalti
yapmak, ¢ig sebze kahvaltisi ve yulaf ezmesi
Ogle
olarak, sirket yemekleri tercih edilmekle birlikte

gosterilebilir. yemeklerinde  popller
cig sebze, salata, tek cesit 1zgara ve zeytinyagli
yemekler, aksam yemeklerinde ise salata vb.
hafif yemekler agirlikli olarak tercih edilmektedir.
Bir diger pratik ise tek cesit 1zgara veya sebze

yemeklerinin yenilmesidir.

yasam tarzini benimsemis orta yas
sabah kahvaltisi
begeniler icinde yeralan klasik Turk kahvaltisini

Islami
katilimcilar, icin  geleneksel
tercih etmektedirler. Ogle yemekleri ise yine dini
bir tercih olarak glinde iki 6giin yeme aligkanligini
devam ettirenler vardir. Aksam yemegi ise
populer begeniye uygun olarak salata ya da tek
cesit izgara yemek tercih edilmektedir.

Sekller yasam tarzi icinde olanlarin ise sabah
kahvaltisinda, geleneksel begenilere uygun
olarak klasik Turk kahvaltisi tercih ettikleri
bununla birlikte seckin begenilere uygun olarak
kahvalti
de yonelmeleri sozkonusudur. Yesillik agirlkli

cesitlendirlmis  olan seceneklerine
kahvalti, musli, yulaf ezmesi secenekleri tercih
edilmektedir. Ogle yemegi olarak sirketyemekleri
tercih edilmekle birlikte salata ile beslenme ya
da tek cesit sebze ile beslenme pratikleri de
tercih edilmektedir. Aksam yemeginde ise salata
tipi yemek, tek cesit et, tavuk, balik ve tek cesit
baklagil yemekleri ile beslenme pratiklerinin
oldugu gorilmektedir. Bu yastakiler acisindan

ara 6gunlerin de dnemli ol-dugu goérilmektedir.

Saglikli yemek etigine bagl kalacak bicimde
yenilmeyen ya da cok az yenilen yemek
pratiklerinin  neler olduguna baktigimizda,
islami yasam tarzi icindeki genclerin geleneksel
begeniye uygun olan hamur islerini, kizartmalari,

yagh ve tatli yemekleri, hayvani gidalari, populer
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begeniye uygun olan fast food tipi yemekleri

tercih  etmedikleri  gorilmektedir.  Bunlarin
disinda, dini begenilere uygun olarak helal
et kaygisi nedeniyle fast food tipi yemekler
tercih edilmemektedir. Seckin begeniye uygun
olan dinya yemeklerinin de tercih edilmedigi
gorilmektedir.  Sekiler yasam tarzi igindeki
genclerin ise geleneksel begeniye uygun olan
yagh, cok pismis, tath, kizartma gibi yemekleri
tercih  etmedikleri  gorilmektedir.  Popller
begeniye uygun olan fast-food tipi yemeklerin

de tercih edilmedigi gorilmektedir.

islami yasam tarzi icindeki orta yasta olanlar,
geleneksel ve popller begeni icindeki yagl,
tatll ve kizartma tipi yemekler ile fast food tipi
yemekleri tercih etmemektedirler. Genglerde
oldugu gibi, seckin begeni icinde olan dinya
yemeklerine karsi da cekincelidirler. Sekdler
hayat tarzi icindeki orta yastaki bireyler acisindan,
geleneksel ve populer begenilere uygun yagli ve
tatli yemekler tercih edilmezken et yemeklerinin,
hayvani gidalarin ve sakatat yemeklerinin de
tercih edilmedigi gortlmektedir.

Beslenme surecinde hem genclerin hem de orta
yasta olanlarin belli bir diyet programlarinin ol-
dugu goériilmektedir. islami yasam tarzi icindeki
genglerin hem dini inanci geregi hem de estetik
kaygilar ile diyet yaptiklari, sekiler yasam tarzi
icindekilerin ise estetik ve saglk kaygilari gibi
nedenlerle diyet yaptiklari gorilmektedir. islami
yasam tarzindaki ortayasta olanlarin, diniinanclari
geregi ve saglikli olmak ile ilgili kaygilarinin
onemli olduklari goridlmektedir. Sekiler yasam
tarzi icinde olanlar agisindan 6ncelikle estetik
kaygi ve saglik kaygisi ortaya ¢tkmaktadir.

Bu konuda hangidiyet pratigi gerceklestirildigine
baktigimizdaislamiyasamtarziicindekigencle-rin,
dini begenilere uygun olarak bedensel pratikler
Dini
uygun olarak, yasak olan gidalar yemedikleri,

uyguladiklari  gorilmektedir. begeniye
diniinanclari geregi belli glinlerde orug tuttuklari,

et ve sebze agirlikli beslenme diyeti uyguladiklari
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gorilmektedir. Sekiler yasam icindeki gencler
ise populer diyet pratiklerine yonelerek kalori
hesabi yapmakta, et ve sebze agirlikli beslenme
diyetleri ya da Akdeniz diyetini uygulamaktadir.
Bunlarin disinda seckin begenilere uygun olarak
salata agirlikli ¢cig beslenme ve alkali beslenme
gibi farkli diyetlere de bagvurmaktadir.

Bu durum islami yasam tarzindaki orta yasta
olanlar icin de gecerlidir. Dini begenilere uygun
olarak genclerin tercihlerine benzer pratikler
gelistirmelerinin yaninda poptuler olan Akdeniz
diyetine de yoneldikleri, geleneksel olan et ve
sebze agirlikli beslenme diyetini uyguladiklari da
gorilmektedir. Sekiler yasam tarzinda icindeki
orta yasta olanlar agisindan popller begeniye
uygun olan Akdeniz diyeti 6nem tasimaktadir.
Bunun disinda seckin begenilere uygun olarak
farkl diyet bicimleri de gorilmektedir: Alkali
diyet, makrobiyotik beslenme, yoga diyeti, vegan
beslenme, saglk destek kurleri tercih edilen
diyetler arasindadir. Geleneksel olarak et ve seb-
ze agirlikl beslenme diyeti de takip edilmektedir.
Ozetle genclerin
beslenme ve diyet programini daha ciddi olarak

beslenme  konusunda
uyguladiklari ve dini kimligin de bu cercevede

yeniden tanimlandigi gorilmektedir. Diyetle
ilgili tlketim uygulamalarinin artmasinin da bu
beslenme bicimini takip etmede 6nemli oldugu
soylenebilir. Orta yas icin saglikli beslenmenin
dnemi ortaya cikmakla birlikte genclerden farkli

pratikler gézlenmemektedir.

4-Etik yemekle ilgili sosyallesme ve bos
zamana ait pratikler

Sosyallesme ve bos zamanlailigkili olarak, disarida
yemekyemek, evde misafiragirlamak, istanbul'da
saglkli yemek etigi ile ilgili aktivitelere katilmak
ve bu konuda medya kullanimina iligskindir.

Disarida  yemek yemekle ilgili tercihlere
baktigimizda islamiyasam tarzindaki gengler, dini
begenilere uygun olarak, helal et restoranlari,

islami kimlikli restoranlar ve helal fast food gibi
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yerleri tercih ederken, geleneksel olarak ise
kebapcilar, ickisiz geleneksel Tirk yemekleri
restoranlari ya da geleneksel Tirk yemeklerini
tercih etmektedirler. Populer begenilere uygun
olarak Turk fast food (Doner, pide vb.) ya da
balik restoranlar tercih edilmektedir. Seckin
begenilere uygun olarak dinya mutfaklarina
olan ilgi farkli islam tlkelerinin mutfaklarina ilgi
seklindedir. Ayrica etnik mutfaklar, steakhouse
ve et restoranlari da ilgi ¢ekmektedir. Sekdiler
yasam tarzi icindeki genclerin tercihleri ise
geleneksel begeniye uygun olarak kebapcilar,
geleneksel Turk yemekleri olmaktadir. Popdler
begeniye uygun olarak ise, saglikli hamburger,
balik restoranlar, salata ¢ig beslenme, sokak
yemekleri vb. daha fazla tercih edilmektedir.
Seckin begenilere uygun olarak, sef agirlikli
steakhouse restoranlar, dinya mutfaklari, ickili
kafeler ilgi cekmektedir. Genclerin tercihleri
arasinda 6ne ¢ikan bir bagka yerin ise cocuklarini
birakabilecekleri oyun bahceleri bulunan aligveris
mekanlari ve restoranlardir.

Islami yasam tarzi icindeki orta yasta olanlar
gencler gibi dini begeniye uygun olan, islami
kaltar

etmektedirler. Geleneksel olarak kebapgi ve

ozelligini  taglyan restoranlari tercih
geleneksel Turk yemekleri de tercih edilmektedir.
Populer begeniye uygun olarak Turk fast food
yemekler tercih edilmekte, hepcil begenilere

uygun mutfaklara ilgi duyulmamaktadir.

Sekuler yasam tarzi icindeki orta yasta olanlara
baktigimizda, geleneksel olarak kebapcilarin,
meyhane tarzi yerlerin ya da geleneksel Turk

yemeklerinin  tercih edildigi  gorilmektedir.
Popiler begeniye uygun olarak ise balik
restoranlari, saglikli fast food tipi yemekleri
tercih edilmekte, seckin egilimlere uygun

olarak cesitlilik artmaktadir. Diinya mutfaklarina,
etnik restoranlara, kiltirel deneyim saglayan
mutfaklara ve vejeteryan  restoranlarina
ilgi Bu grubun

ozelliklerinin yeni moda olan restoranlar takip

duyulmaktadir. one cikan

etmek yerine daha 6zel gurme denilen tatlar ya
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da farkli mutfaklari denemek isteginin oldugu
gozlemlenmektedir.

istanbul'da yapilan yemekle ilgili aktiviteleri
takip etme ve bu aktivitelere katilma pratiklerinin
neler olduguna baktigimizda islami yasam tarzi
icindeki genclerin dini begeniye uygun olarak
I.B.B.(Istanbul
egitimatolyelerinekatildiklari,i.B.B.islamiusullere

Blyuksehir Belediyesi) yemek
gore yapilmis spor tesislerinden yararlandiklari,
I.B.B.'nin organize ettigi yemek etkinliklerine
katildiklari gorilmektedir. Geleneksel begenilere
uygun sekilde, istanbul’da geleneksel mutfaklarin

denedikleri,

katildiklari gorilmektedir. Popller begenilere

yemeklerini yoresel etkinliklere
uygun olarak ise yemek mekanlarini arayip takip
ettikleri, AVM'lerin gerceklestirdigi etkinliklere
katildiklari gorilmektedir. Bununla birlikte sivil
toplum orgutlerinin gida ile ilgili aktivitelerini
da

kismen izlemekle birlikte katilmadiklar

gorilmektedir.

Sekiler yasam  tarzi  icindeki  genclere

baktigimizda, popller begeni olarak yemek
mekanlarini takip ettikleri, AVM'lerin etkinliklerini
izledikleri, yemek ve eglence etkinliklerine

katildiklari

uygun olarak 6zel yemek egitimlerine katildiklarr,

gortlmektedir.  Seckin begenilere
gida ile ilgili olan sivil toplum kuruluslarinin
etkinliklerinden haberdar olup bu etkinliklere
katildiklari gortlmektedir.

Islami yasam tarzi icindeki orta yasta olanlarin
populer begeniye uygun olarak yemek eglence

haberdar katildiklarr,

seckin begenilere uygun olarak, gida ile ilgili

etkinliklerinden olup
sOylesi ve panellere katiip bilgi edindikleri,
sivil toplum hareketlerinden haberdar olduklar
ve Istanbul’daki otantik geleneksel mutfaklari
denedikleri gorilmektedir.

Sekuiler yasam tarzi icindeki orta yasta olanlarin

uygun
eglence etkinliklerinden haberdar olduklar ve

populer begeniye olarak  yemek

istanbul'daki yemek mekanlarini takip ettikleri
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gorilmektedir. Seckin begenilere gore ise gida
ile ilgili sivil toplum etkinliklerinden haberdar
olup katildiklari, geleneksel otantik mutfaklari
denedikleri ya da istanbul cevresinde bos zaman
faaliyeti olarak tarimla ugrastigi gértlmektedir.

Sonuclar

Istanbul’daki islami ve sekiiler yasam tarziicindeki
gencler ve orta yasta olanlarin etik yemek yeme
ve bedenselyeniden tretim pratikleriileilgili olan
verilerden elde ettigimiz sonuglar bu konudaki
egilimleri gézleme firsatini vermektedir.

konusunda  genclerin

Gida

egilimlerinin,

alma
dini
tercihlerinin, muhafazakarlasma egilimi icinde

satin
ve geleneksel amacli
olduklarini, yiikselen islami degerleri benimseme
ve kimlik ediniminin s6zkonusu oldugunu ve etik
yemekstureciile bukimligibirlikte yorumladiklarini
soyleyebiliriz. Bunun yanisira popdler tercihler
ise piyasanin sundugu ekolojik tiketim kilttrine
yonelik olarak ortaya ¢cikmaktadir. Kultirel/seckin
tercihlerin ise iktidarin tuketim politikalarina
karsi strdurilebilir ve cevreci bir tiketim anlayisi
halinde yeni bir kimlik olarak benimsenmesi ile
ortaya ciktigini ve etik yemek tiketimine dogru

yoneldigini soyleyebiliriz.

Orta yastakilerin etik gida tiketimi tercihlerinde,
geleneksel ve dini pratikler varolan muhafazakar
degerlerden vazgecmemek anlamina
gelmektedir. Bu anlamda etik pratiklerin pek
cogu aslinda geleneksel yasam tarzi icinde de
varolan pratiklerdir. Diger yandan popduler yollari
tercih ederek yapilan tercihlerin, genclerde
oldugu gibi artan refah dizeyi ile birlikte hem
saglikli olmak amaciyla hem de yeni moda gida
drdnlerini takip etmek, denemek, tatmak istegi
olarak etik gida tiketimi yapilmaktadir. Kilttrel/
seckin yollarla yapilan etik pratikler ise yasla
birlikte ortaya cikan zamanin degerlendirilmesi,
yeni ugraslar edinilmesi ve toplumsal farkindalik

olusturmak amacli olarak da ortaya ¢ikmaktadir.

Pisirme slrecinde genglerin saglikli  yemek
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etigi pratiklerinin yine farkli egilimler ile ortaya
ciktigr goriulmektedir. Yeni yemek cesitlerinin
ve pisirme bicimleri ve teknolojilerinin giderek
piyasa tarafindan sunulmasi, medyada yeralmasi
karsisinda genclerin popller tercihlerinin ortaya
ciktigr  gorilmektedir. Yemeklere yonelik ilgi
sadece etik gidalara olmayip farkli yemeklere
de yonelmektedir. Diger yandan genclerin etik
gidalarin pisirme bilgisini populer pratiklerle elde
etmelerinin bir nedeni de medya pratiklerinin
gelismis olmasidir. Bu sayede gencgler hem yeni
yemeklerin pisirme bilgilerini edinebilmekte
hem de muhafazakar etigin bilgisine kolayca
erisebilmektedirler. Pisirme pratikleri acisindan
geleneksel tercihler yapmalarinin  agiklamasi
olarak aile ile baglarinin hentiz kopmamis olmasi
gosterilebilir. Kilttrel/seckin tercihlere yonelen
gencler, etik gida tuketiminde 6zellikle cevrenin
korunmasina yonelik bilingli pratikler ortaya
ctkarmaktadirlar.  Bunun nedeninin yukarida
belirttigimiz gibi ¢evreci bir tiketim anlayisini
kendilerine kimlik olarak almalaridir.

Orta
populer pratikler olarak tercih edilmesinde

yasta olanlarin  pisirme pratiklerinin,
piyasanin one ¢ikardigi yeni yemek kilttrine ilgi
duyuyor olmalari kadar saglikli olma kaygilarinin
da ciktig

pratiklerin de tercih ediliyor olmasinin yasla

one soylenebilir.  Geleneksel

birlikte yeniden degerlendirilen geleneksel
pratiklerin terkedilmedigini ya da muhafazakar
olma istegi nedeniyle de bu pratiklerin tercih
edildigini soylemek mumkinduir. Diger yandan
kiltUrel/seckin  tercihlerin  ortaya cikmasinda
yasla birlikte ortaya ¢ikan bos zamanin pisirme
strecindeki pratikleri arttirdigini ve bir hobiye
donlstlirdigint de séylemek mimkindir. Bu
nedenle etik gidaya yonelmenin onemli hale

geldigi gortlmektedir.

Beslenme  konusunda genclerin izledikleri

pratiklerin ~ kiltirel amacli  pratikler olarak

ortaya ciktigi gorilmektedir. Saglkl gidaya
ilginin ortaya c¢ikmasi, yeni gidalari deneme
isteklerinin 6ne ¢ikmasi ile etik beslenmeyle
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kurulmaktadir. Genclerin  dini  pratiklere

ilgi
yonelerek etik beslenmeye yoneldikleri ancak
yine muhafazakarlasmanin da ortaya c¢ktg
gorulmektedir.  Populer amagli  pratiklerin
gerceklestiriimesinde, bedene yonelik estetik
kaygilarin dnemli rolintn oldugu gorilmektedir.
olarak o&zellikle

Geleneksel pratiklere bagli

gelen saglkli  geleneksel

uygulamalarin yeniden kesfedilerek uygulandig

populer  hale

gorulmektedir.

Orta yaslhlar acisindan kdlttrel/seckin pratiklerin
gerceklestiriimesi saglikli beslenme pratikleri
olarak ortaya cikmaktadir. Bunun yanisira poptler
pratikler ile piyasanin yonlendirdigi saghkli bir
bedene kavusmaistedi de ortaya cikmaktadir. Ote
yandan dini uygulamalar etik beslenme araciligi
ile de devam etmektedir. Saglikli beslenme
icin populer hale gelen saglikli geleneksel
uygulamalarin yapildigi gorilmektedir.

Etik yemekle ilgili sosyallesme ve bos zamana
ait pratiklere baktigimizda genclerin geleneksel,
populer ya da kultirel/seckin tercihleri ozellikle
yeni yemek ve lezzetlerini kesfetme, sosyallesme
ve eglenme istegine yonelik olarak ortaya ¢iktigi
gozlemlenmektedir. Bununla birlikte dini olarak
ortaya cikan pratikler, dini kimligin, muhafazakar
etigin yeniden Uretilmesine olanak tanimaktadir.

Bu konuda orta yasta olanlarin etik gidaya
yonelik geleneksel, populer ya da kultirel/
seckin tercihleri ise yine yeni yemekleri tatma
isteklerinden kaynakli oldugu kadar kiltdrel
seckinci olmak ve hobi gelistirmek amaciyla da
ortaya cikmaktadir.

Yazarin Notu

Bu calisma, 2014-2016 tarihleri arasinda yapilan
TUBITAK 3001 kapsamindayeralan 114K079 no'lu
proje olan “Katilimci Yurttas Kimliginin Kurulmasi
Ekseninde Yemek Yeme ve Bedenin Yeniden
Uretim Pratikleri: istanbul’da Etnografik Bir Alan
Calismasi” baslikli calismaya dayanmaktadir.
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Ozet

Bu arastirmada amag, dzel ve kirilgan bir grup olan yasllarda adli bilimler agisindan énemli olan cinayet olgusunu incelemektir.
Bu arastirmada son bes (5) yil icinde Turkiye'de yashlarin katil veya kurban olduklari olaylara iliskin sosyo-demografik ve suclara
6zgu bilgileri ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu amag kapsaminda internet Gzerinden &zel bir arama motoru kullanilarak
“Yasli Cinayet” kelimeleri anahtar kelimeler olarak kullanilmis olup tarama yapilmistir. Tarama sonucunda 47 vakaya rastlanilmis
olup bu vakalardan elde edilen bulgulara gére; Cinsiyet degiskeni agisindan kurbanlarin % 60" kadin, % 38,2'si erkek iken %
1,8'i hakkinda bilgiye rastlaniimamistir; Kurbanlarin yas ortalamasi 71,52'dir. Katillerin profillemesine bakildiginda; % 44,1'i
erkek, % 10,9'u kadin ve % 40" 1 hakkinda bilgiye rastlaniimamistir; Katillerin yas ortalamasi ise 31,6'dir. Elde edilen bulgular
sonucunda cinayet olgusu acisindan yaglilarin daha ¢ok olayin kurbani olduklari ve yapilan incelemede bazi fiziksel, mekansal,
psikolojik, sosyal, ekonomik dnlemlerle yashlarin bu tir cinayet olgularinda kurban veya katil olmalarinin belli oranlarda
dnlenebilir oldugu disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
Yaslilik © Cinayet e Katil ® Kurban

Older Adults As Victims or Perpetrayers of Murder: An Investigation

Abstract

The aim of this research is to investigate an important unit of forensics called being killer/victim of an eldercide. According
to this aim socio-demographic and crime-specific information about specific incidents in which older adults in Turkey have
been murdered or sacrificed in the last five (5) years, were analysed. The words “Older Adult Murder” were used as keywords
to internet search. Search results revealed 47 cases, of which, 60% of the victims was female and 38.2% was males while the
gender of 1.8% of cases was unknown. The average age of victims were 71.5 years of age. Gender profiles of killers revealed
that 44.1% was male, 10.9% was female and the gender of 40% of killers was unknown. The average age of killers was 31.6
years of age. Findings from the data suggest that older adults are generally the victims, and according to physical, spatial,
psychological, social and economic-related steps of prevention, incidence of older adults becoming victims of murder or
themselves killers, may to some extent be prevented.

Keywords:
Older Adult ® Murder e Killer ® Victim
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Arkaplan ve Amacg

Ulkemizde niifusun yaslanmasi ile birlikte yaslilik
doéneminin biyolojik ve psikososyal 6zelliklerine
iliskin bilgi sahibi olma duizeyimiz gin gectikge
artmaktadir (Cangdz, 2013) ve yaslilik donemine
6zgu bu degisimler de goz ardi edilemeyecek
kadar énemlidir (Yildiz, 2012). Ozellikle son
yillarda gerontoloji bilim dalinin éneminin hizla
arttigr  ve farkli disiplinler tarafindan yash ve
yashlik konusunda cok farkli calismalar yapildig
goze carpmaktadir. Bu calismalarda ele alinan
konularin yashlik ve bakim sigortasi (Cadlar,
2015), yaslilarda gog¢ (Kartal & Alptekin, 2015),
yasllardaki fiziksel yetersizlikler, kronik hastaliklar
(Civi & Tanrikulu, 2000), yaslilardaki duygusal
sorunlar (Parlar Kilic & ark. 2014) vyashligin
algilanmasi ve yash ayrimciligr (Akdemir, Cinar &
Gorguld, 2007), yaslilarda intihar davranisi (Aslan
& Hocaoglu, 2014), huzurevinde yasayan yaslilara
iliskin psikososyal degiskenler (Altay & Aydin-
Avci, 2009) oldugu goérilmektedir.

Bu calismanin konusu olan “yasl ve cinayet”,
yashlk literatirinde sinirli sayida da olsa yer
almaktadir. Yasli nGfusun artmasi, yashhga ilginin
artmasiile birlikte yaslilarda adlisorunlar artmakta
ve/veya daha c¢ok giindeme gelmektedir (Lok,
2015; Akdemir & ark. 2008). Yaglilarin 6znesi
oldugu adli sorunlardan biri olan cinayetler
kapsaminda literatirde yashlarin katil ve kurban
olduklari cinayetlere iliskin yeterli sayida yayin
bulunmamaktadir. Adli bilimler acisindan dnemli
bir konu olan cinayet (homisid) ayni zamanda tim
insanligi ilgilendiren bir konudur (Oral, 1999).
“Hukuki manada cinayet yasal gerekceler ve
hakli ya da mazur gérilmeyen durumlar disinda
bir diger insani oldirmek” diye tanimlanir
(Oral, 1999, s. 1418). Cinayetler; kriminal, sekstel,
kisisel nedenler ile grupsal olmak Uzere tiplerine
ve stillerine gére “Sug Klasifikasyon El Kitabin”da
Bu
cinayetlerindekendiiclerinde domestik cinayetler

dort grup altinda ele alinabilmektedir.

(matrisid, filisid, patrisid), seri cinayetler, kitlesel
cinayetler seklinde gruplandiklar gorilmektedir.
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Sebepleri agisindan cinayetlere bakildiginda;
sosyoekonomik faktorlerin (dagilmis aile yapisi,
yabancilagsma, yoksulluk, vb.), biyolojik faktorlerin
anomalileri, psikiyatrik,
norolojik  bozukluklar, vb.)

faktorlerin oldugu gorilmektedir (Oral, 1999).

(cinsiyet kromozom

ve psikososyal

Yasli cinayetleri konusu, iki buyik nedenden
dolayi ilki yasli
cinayeti ile ilgili yayinda belirtildigi gibi yasli

onemlidir. neredeyse her
populasyonunda meydana gelen buyuk artistir.
ikincisi ise yasli cinayetlerinin sayica az olmasina
ragmen diger yas gruplarina gore daha farkl
karakteristik 6zelliklere sahip olmasidir (Riedel,
2013).

Yukarida belirtildigi gibi literatirde sinirli sayida
da olsa yer alan arastirmalardan bazilar su

sekildedir:

Erel, Aydin-Demirag ve Katkici (2011) yaslilardaki
intihar ve cinayetlerin  Aydin verileri adli
calismalarinda, Aydin‘da 01.01.2003-21.12.2007
tarih araligindaki 65 yas Ustl bireylerin otopsi
kayitlari incelenmis ve 148 cinayet ve intihar
vakasini degerlendirmislerdir. 1347 otopsinin %
10.9"unun (148) 65 yas Ustl bireylere ait oldugu
ve bu olgularin %7,4'Gntn de cinayet oldugu

belirtilmistir.
Krienert ve Walsh (2010)'e godre yasli
cinayetlerinde, erkekler daha cok kurban

konumundalardir ve katilleri 45 yasin altindadir;
kadinlarin katillerinin ise 45 yasin tUsttinde oldugu
saptanmistir. Ayni zamanda erkekler, buyuk bir
olasilikla tanimadiklari kisiler tarafindan cinayete
kurban giderken, kadinlar ise esleri ya da
cocuklari tarafindan oldurtlmektedir .

Yaslilarinkurban olduklaricinayetlerebakildiginda
yabancilarin, tanidiklarin ve akrabalarin fail olma
oranlarinin esit oldugu gortlmektedir. Yasli
kurbanlar genellikle hirsizlik gibi baska bir suc
sirasinda  6ldurtlmektedir. Ancak anlagsmazlik
meydana gelen

ya da kavga durumunda

cinayetlerin ylzdesi ile baska bir sucla iligkili
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cinayetlerin ylzdesi arasinda buyUk farkliliklar
bulunmamaktadir. 65 yas altindaki bireyler icin
ise cinayetin bir tanidik tarafindan, anlagmazlik
ya da kavga durumunda islenmesi yuksek bir
ihtimaldir (Bachman,1994).

Yapilan bir arastirmaya gore yasllarin dogal
olmayan bakildiginda;
cinayet %13.1’lik bir ylzdeye sahiptir. Bu cinayet

olim  sebeplerine
vakalarinda, en ¢ok kullanilan cinayet methodu
bicaklama (26 vaka, 31.0%), silah ile vurma (25
vaka, 29.8%) ve kint travmadir (13 vaka, 15.5%)
(Akar & ark. 2014).

Yasli bireyler tarafindan iglenen cinayetler nadirdir
ve dinamikleri agisindan gencler tarafindan
islenenlerden daha farkhidir (Reutens & ark., 2015).
Ancak fazla sayida yasli; cinayet, saldiri ve ciddi
cinsel suclari sebebiyle mahkum konumundadir.
Yasli birey; organize, profesyonel ve beyaz yakali
suclarda onemli bir rol oynamaktadir. Yagllarda
cinayet sebebiyle tutuklama, kovusturma ve
hikim giyme durumu -poptlasyondaki sayilar
da goz onune alindiginda- genclere gore anlaml
bir bicimde daha dustkttir. Cogu arastirmaci
yashlarin suca katilma oranlarindaki artisin yas
demografisindeki degisimler sebebiyle ortaya
ciktigini distinmektedir (Newman & Newman,
1982).

(2008) aktardig
calismasinda fiziksel ve bilissel olarak saglik

Son olarak; Karaca vaka
sorunlari yasayan 76 yasindaki bir yaslinin baska
bir yash tarafindan oldurilmesini anlatmakta ve
yash
degerlendirmeler yapmaktadir.

bakimevlerinin guvenlik sorunu ile ilgili

Konu ile ilgili varolan sinirl literatlir gz onine
alindiginda bu ¢alismanin amaci; yaslilarin kurban
veya katil olduklari cinayetlere iliskin betimsel
bulgular ortaya koymak olarak belirlenmistir.
Bu calismanin, yash bireylerin adli sistemdeki
durumlarina iligkin sinirl olan literatire konunun
yeniligi/guncelligi itibari ile katkisi olabilecegi
ve yeni arastirma alanlari igin fikir verebilecegi
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distintlmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada bes (5) yillik bir sire icinde
Turkiye'de

veya kurban olduklari olaylara iligkin sosyo-

yashlarin  katil/cinayet  sUphelisi
demografik ve suclara 6zgu bilgileri ortaya
koymak amaclanmaktadir. Bu amag kapsaminda
29 Haziran 2015 - 2 Temmuz 2015 tarihleri
arasinda internet Uzerinden ozel bir arama
motoru kullanilarak “yasli, cinayet” kelimeleri
anahtar kelimeler olarak kullanilmis olup, Turkge
yazilmis sayfalar ve 1 Ocak 2010 - 1 Haziran 2015
yillari arasifiltrelenerek tarama yapilmistir. Yapilan
tarama-da birinci derece akrabalarin kurbanya da
katil olmasi durumunda veriler degerlendirmeye
alinmamistir. Degerlendirmede kurbanlara ve
katil/cinayet sUphelilerine iligskin sosyo-demog-
rafik bilgiler (yas, cinsiyet, medeni durum) olaya
iliskin bilgiler, cinayet aleti, kurban-katil/cinayet
stUphelisinin yakinliklarina iligkin bilgiler, olayin
islendigi yer, mevsim gibi bilgiler derlenmistir.
Yapilan bu arastirmada SPSS 22 paket programi
kullanilarak veriler analiz edilmis ve vyaslilarin
katil olduklari

betimsel analiz sonuclari ortaya konulmustur.

kurban veya olaylara iligkin
Tarama sonucunda 47 olaya rastlanilmis olmakla
birlikte tek bir cinayetten birden fazla katil/
cinayet sUphelisi veya kurban olmasindan 6tirt
orneklemin  kisi bazinda sayisi 55 olarak ele

alinmistir.
Bulgular

Calismanin bu boliminde Turkiye'de yashlarin
katil/cinayet suphelisi veya kurban olduklari
olaylara iliskin sosyo-demografik ve suclara 6zg
betimsel bulgulara yer verilecektir.

Tablo 1: Orneklem Grubunda Yer Alan Kurbanin
Cinsiyetine iliskin Bilgiler

Kurbanin Cinsiyeti N %
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Kadin 33 60,0
Erkek 21 38,2
Bilinmiyor 1 1,8

Toplam 55 100

Tablo 1'de goruldugu gibi érneklem grubunda
yer alan kurbanlarin cinsiyetlerine bakildiginda
33 kadin (%60,0), 21 erkek (% 38,2) kurban oldugu
ve 1 (%1,8) kurbanin da cinsiyetinin bilinmedigi
anlasilmaktadir.

Tablo 2: Orneklem Grubunda Yer Alan Kurbanin
Medeni Durumuna ve Kiminle Birlikte Yasadigina
iliskin Bilgiler

Kurbanin Medeni Durumu ve Kiminle [N %
Yasadigi

Evli 17 30,9
Bekar 1 1,8
Yalniz Yasiyor, Medeni Durumu Bilinmiyor 9 16,4
Dul 2 3,6
Medeni Durumu ve Kiminle Birlikte Yasadigi | 26 47,3
Bilinmiyor

Toplam 55 100,0

Tablo 2'de goruldugu gibi orneklem grubunda
yer alan kurbanlardan 17'si evli (%30,9), 1 tanesi
bekar (%1,8), 9 tanesi yalniz yagsamakta ve medeni
durumu bilinmemektedir (%16,4), 2 tanesi dul
(%3,6) ve 26 tanesinin de medeni durumu veya
kiminle yasadigina iligkin bilgi yer almamaktadir.

Tablo 3: Orneklem Grubunda Yer Alan
Kurbanlarin Yas Ortalamasina iligkin Bilgiler
N Ortalama ss.
Kurbanin Yasi 53 71,528 11,444

Tablo 3'de goruldigu gibi 6rneklem grubunda
yer alan 53 kurbanin yas ortalamasinin 71, 528
+ 11,444 oldugu gorulmektedir. Kurbanlardan 2
kisinin yasi bilinmemektedir.

Tablo 4: Orneklem Grubunda
Kurbanlarin

Yer Alan
Oldiiriilme/Katillerin-Cinayet
Siiphelilerinin Cinayetleri isleme Sebeplerine
iliskin Bilgiler
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Cinayet Sebebi N %

Maddi Sebepler 23 41,8

Ask Cinayeti 2 36
Tartisma 3 55
Tecaviz Niyetinin Gergeklesememesi 1 1,8
Psikolojik Problemler 1 1,8
Bilinmiyor 25 45,5
Toplam 55 100,0

Tablo 4'de  gorildiglt  gibi  kurbanlarin

oldurilme, katillerin cinayeti isleme sebeplerine
bakildiginda; 23 kisinin maddi sebepler (%41,8), 2
kisinin ask cinayeti (%3,6), 3 kisinin katil ile tartisma
(%5,5), 1 kisinin katil tarafindan tecaviiz niyetinin
gerceklesmemesi (%1,8), 1 kisinin de katilin
psikolojik problemleri sebebiyle oldurildigu ve
25 kisinin de 6ldirtlme sebebinin bilinmedigi (%
45,5) gorilmektedir.

Tablo 5: Orneklem Grubunda Yer Alan
Kurbanlarin Oldiiriilme Yéntemine iliskin Bilgiler

Kurbanlarin Oldiiriilme Yéntemi N %
Bicaklama 16 29,1
Kiralik Katil ile 2 3,6
Bogazi Kesilerek 7 12,7
iskence Edilerek 3 55
Yakilarak 2 3,6
Kafasina Cisim ile Vurularak 6 10,9
Fakinda Olunmadan/ istemeden 1 1,8
Ategsli Silahla 8 14,5
Bir Cisimle Bogularak 4 7,3
Zehirlenerek 1 1,8
Boynu Kirlarak 1 1.8
Balta ile Parcalanarak 1 1,8
Sislenerek 1 1,8
Bilinmiyor 2 3,6
Toplam 55 100,0

Tablo 5'de kurbanlarin oldirilme yontemine
iliskin  bilgilere  bakildiginda; 16 kurbanin
bicaklama yoluyla (%29,1), 2 kurbanin kiralik katil
tutma yoluyla (%3,6), 7 kurbanin bogazi kesilerek
(12,7), 3 kurbana iskence edilerek (%5,5), 2
kurban yakilarak (% 3,6), 6 kurbanin kafasina
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cisim ile vurularak (%10,9), 1 kurbanin farkinda
olunmadan, istenmeden (%1,8), 8 kurbanin silahla
(%14,5), 4 kurbanin bir cisimle bogularak (% 7,3),
1 kurbanin zehirlenerek (% 1,8), 1 kurbanin boynu
kirilarak (% 1,8), 1 kurbanin balta ile parcalanarak
(% 1,8), 1 kurbanin sislenerek (% 1,8) olduruldigu
gorilmektedir ve 2 kurbanin da oldurdlme
yontemine iligskin bilgi bulunmamaktadir (%3,6).

Tablo 6: Orneklem Grubunda Yer Alan Katillerin/
Cinayet Stiphelilerinin Cinsiyetine iliskin Bilgiler

Katillerin/Cinayet Siiphelilerinin Cinsiyeti | N %

Kadin 6 10,9
Erkek 27 49,1
Bilinmiyor 22 40,0
Toplam 55 100

Tablo 6'da gortldiugu gibi 6rneklem grubunda

yer alan  katillerin/cinayet  slphelilerinin
cinsiyetlerine  bakildiginda;  é'sinin kadin
(%10,9), 27'sinin erkek (%49, 1) oldugu ve 22
(%40,0)

bilinmedigi anlasiimaktadir.

katilin/cinayet slUphelisinin cinsiyetinin

Tablo 7: Orneklem Grubunda Yer Alan Katillerin/
Cinayet Siiphelilerinin Yas Ortalamasina iliskin
Bilgiler

N Ortalama | ss.
31,600 16,510

Katillerin/Cinayet | 30
Stiphelilerinin Yasi

Tablo 7'de gorildugiu gibi 6rneklem grubunda
yer alan ve yaslar bilinen 30 katilin/cinayet
sUphelisinin yas ortalamasinin 31,600 + 16,510
oldugu gorilmektedir.

Tablo 8: Orneklem Grubunda Yer Alan Katillerin/
Cinayet Siiphelilerinin Adli Sicil Kaydina iliskin
Bilgiler

Katillerin/Cinayet Siiphelilerinin Adli | N %
Sicil Kaydi

Sabikali 2 3,6
Bilinmiyor 53 96,4
Toplam 55 100,0
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Tablo 8'de gorildigu gibi 6rneklem grubunda
yer alan katillerin/cinayet stphelilerinin adli sicil
kayitlarina iliskin 2 kisinin sabikali oldugu (%3,6),
53 kisinin de adli sicil kaydina iligkin bilgisinin
bulunmadigi (%96,4) gortlmektedir.

Tablo 9: Orneklem Grubunda Yer Alan
Kurbanlarin ve Katillerin/Cinayet Siiphelilerinin
Yakinlik-Tanisiklik Diizeyine iliskin Bilgiler

Kurbanlarin ve Katillerin/Cinayet | N %
Siiphelilerinin

Yakinlk-Tanisiklik Diizeyi

Komsu 3 55
Arkadas 1 1,8
Kiraci 1 1,8
Eski Tanidik 3 5,5
Calisan 1 1,8
Evlathk 1 1,8
Tanimiyor 45 81,8
Toplam 55 100,0

Tablo 9'da gorildugu gibi orneklem grubunda

yer alan kurbanlarin  ve katillerin/cinayet

sUphelilerinin  yakinlik-tanisiklik  dizeylerine
bakildiginda 3 kurbanin komsusu tarafindan (%
5,5), 1 kisinin arkadasi tarafindan (% 1,8), 1 kisinin
kiracisi tarafindan (% 1,8), 3 kisinin eski tanidigi
tarafindan (%5,5), 1 kisinin calisani tarafindan
(%1,8), 1 (%1,8)

olduraldugu ve 45 kisinin tanimadigi kisiler

kisinin evlathdi tarafindan

tarafindan (%81,8) oldurildigu gorilmektedir.

Tablo 10: Orneklem Grubunda Yer Alan
Cinayetlerin Islendikleri Mevsimlere iliskin
Bilgiler

Cinayetin islendigi Mevsim | N %

ilkbahar 16 29,1

Yaz 14 25,5

Sonbahar 11 20,0

Kis 14 25,5

Toplam 55 100,0

Tablo 10'a bakildiginda cinayetlerin 16 tanesinin
(%29,1) ilkbahar

mevsiminde, 14 tanesinin
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(%25,5) yaz mevsiminde, 11 tanesinin sonbahar
mevsiminde (%20,0) ve 14 tanesinin de kis
mevsiminde (% 25,5) islendigi gorilmektedir.

Tablo 11: Orneklem Grubunda Yer Alan

Cinayetlerin Yasandigi illere iliskin Bilgiler

cinayetin islendigi (her bir il icin % 3,6), Elazig
ve Aksaray illerinde 3'er cinayetin islendigi
(her bir il icin % 5,5), Eskisehir, izmir ve Bursa
illerinde 4’er cinayetin islendigi (her bir il icin %
7,3) Kahramanmaras'ta 5 cinayetin islendigi (%
9,1) ve istanbul'da 6 cinayetin islendigi (% 10,9)

Tablo 11'de goruldugiu gibi Gaziantep, Rize,
Aydin, Ankara, Karabuk,
Edirne, Sinop, Antalya, Corum, Kitahya, Tokat,

Tekirdag, Duzce,

Bilecik, Ordu, Bitlis, Sakarya ve Denizli illerinde
1'er cinayetin islendigi (her bir il icin % 1,8),
Balikesir, Adana, Konya ve Yozgat illerinde 2'ser
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- - T gorulmektedir.
Cinayetlerin Yasandig lller N %
Elazig 3|55 Tablo 12:  Orneklem Grubunda Yer Alan
Aksaray 3 |55 Cinayetlerin Adli Siireclerine iliskin Bilgiler
Kahramanmaras 5 9,1
Gaziantep 1 1,8 Cinayetlerin Adli Siirecleri N %
Rize 1 1,8 Katil veya Cinayet Slphelisi Tutuklu/Hu- | 21 38,2
Aydin 1 |18 Kimld
Ankara 1 18 I;S:!d\;eg: Cinayet Suphelisi Sorusturma | 32 58,2
Eskigehir 4 /3 Bilinmiyor 2 3,6
Balikesir 2 3,6 Toplam 55 100,0
Tekirdag 1 1,8
Bursa 4 7.3 Tablo 12'de gorildigu gibi cinayetlerin adli
Diizce 1 1,8 streclerine iliskin 21 cinayetin katil veya cina-
Adana 2 36 yet sUphelisinin tutuklu ya da hikimli oldugu
Karabiik 1 1,8 (%38,2), 32 cinayetin katil veya cinayet stiphelisinin
izmir 4 7,3 sorusturmasinin devam ettigi (%58,2) ve 2 cina-
Edire 1 1,8 yetin adli strecine iligskin de bilginin yer almadigi
istanbul b 10,9 (% 3,6) gortlmektedir.
Sinop 1 1,8
Konya 2 3,6 SOI’IUQ
Antal 1 1,8 . e .
LA Yaslilik donemifiziksel ve duygusal fonksiyonlarda
1 1,8 y .
Gorum dogal olarak ortaya cikan degisimlerden dolay:
Kitahya 1 1.8 o . .
farkli alanlarda sorunlarin ve magduriyetlerin
Tokat 1 1,8 . s - . . .
= artis gosterdigi bir donem olabilmektedir. Bu
Bilecik 1 1,8 .. . . .. .
sorunlardan biri de yash bireyin adli sistemin
Ordu 1 1,8 . . . L.
6znesi haline gelmesidir. Bu kapsamda yaslilar
Bitli 1 1,8 .. . . .
— basta istismar ve ihmal konusu olmak lGzere adli
Y t 2 3,6 . o .. .
etk sistemde magdur, kurban ya da slpheli/sanik
Sak 1 1,8 . L .
2o konumuna dusebilmektedirler.
Denizli 1 1,8
Toplam 55 1100,0 Orneklem grubunda yer alan yasl kurbanlarin

cinsiyetlerine bakildiginda; 33 kadin, 21 erkek
oldugu ve 1 kurbanin da cinsiyetinin bilinmedigi
anlasilmaktadir. Bu bulgu, Krienert ve Walsh
(2010)'in erkeklerin daha cok kurban olduklarina
Medeni
durumu bilinen kurbanlardan 12 kisinin bekar/

iliskin ~ bulgulanyla  celismektedir.

dul/yalniz yasayan kisiler olduklari bilinmekte ve
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Sokullu-Akinci’'ya gore bekar/dul olan kadinlarin
cinayet disi farkli su¢ magduru olma riskleri
(Sokullu-Akinct,
53 kurbanin yas ortalamasinin 71,52,

daha yuksek olabilmektedir
2008).
yaslari bilinen 30 katilin/cinayet slUphelisinin
yas ortalamasinin 31,60 oldugu gorilmektedir.
Krienert ve Walsh (2010); yasl erkek katillerinin
katillerinin 45 yasin
Oldirilme

sebepleri ve oldurilme sekilleri/araclarn  ele

45 yasin altinda, kadin
Ustinde oldugunu saptamiglardir.
alindiginda;  kurbanlarin  oldurilme/katillerin
cinayeti isleme sebeplerinin; maddi sebepler, ask
cinayeti, katil ile tartisma, katil tarafindan tecaviz
niyetinin gerceklesmemesi, katilin  psikolojik
probleminin bulunmasi ve kurbanlarin éldirilme
yontemlerinin de; bicaklama, kiralik katil tutma
iskence edilerek,

bogazi kesilerek,

yakilarak, kafasina cisim ile vurularak kaza ile,

yoluyla,

silahla, bogularak, zehirleyerek, boynu kirilarak,
kurbanin balta ile parcalanmasi ve kurbaninin
sislenmesi seklinde oldugu gorilmektedir.
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iliski ele

alindiginda cogunlugun tanisikligiin olmadig,

Olduren ve a&ldurilen arasindaki

yabanci  kisiler  tarafindan  oldurdldiga

gorilmdustir.

Genel olarak 6ldirme yontemleri ve sebeplerine
bakildiginda Bachman (1994) ve Akar ve ark.
(2014)'in
gorulmektedir. Cinayetlerin  mevsimlere gore
ilkbahar

mevsiminde, 14 tanesinin yaz mevsiminde, 11

bulgulari ile benzerlikler oldugu

sikligr incelendiginde; 16 tanesinin
tanesinin sonbahar mevsiminde ve 14 tanesinin
de kis mevsiminde islendigi gortlmektedir. Bu
bulguda yer alan cinayetlerin en ¢ok ilkbahar
mevsiminde islenmis olmasi, Bayraktar ( 2016
)'In yapmis oldugu bosanma katliamlari ile ilgili
tarama calismasi ile tutarlidir. Sonuc olarak 6zel
ve kirilgan bir grup olan yashlik konusunun
adli

fazla arastirlmas

bilimler kapsamindaki konularda daha
gerekliliginin - gorildigine

inanilmaktadir.
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Ozet

Calismada yas ayrimciligr kapsaminda her yastan insanin takip ettigi mizah dergilerinde yaslilarin temsili Gzerine odaklaniimigtir.
Dolayisiyla calismanin amaci egemen ideoloji ekseninde yaslilarla ilgili hegemonik séylemin mizah yoluyla yeniden Gretimini
ortaya koymaktir. Bu baglamda calismanin érneklemi olarak kamuoyunda belli bir dagitim ve erisim alanina sahip mizah
dergilerinden Penguen ve Uykusuz dergileri secilmis, bu dergilerin satis rakamlarinin en fazla oldugu 2015 (Demir, 2016, 9)
yilinda yaslilarla ilgili ¢cikan karikatirlerden 8'i semptomatik olarak belirlenerek incelenmistir. Karikatdrler, Roland Barthes’in
gostergebilim ydntemine uygun olarak diiz anlam, yan anlam ve mit baglaminda analiz edilmistir. Analiz sonucunda medyada
Stekiler icin alternatif bir alan olarak gérilen mizah dergilerinde yaslilara yonelik yas ayrmciliginin oldugu ortaya ¢cikmistir.

Anahtar Kelimeler:
Yas Ayrimciligi ® Mizah e Karikatir ® Medya

The Reproduction of Ageism in Humor Magazines

Abstract

This study focuses on the representation of older adults from the perspective of ageism in humor magazines read by people
of all ages. In this regard, the aim of this study is to assert the reproduction of the hegemonic discourse about older adults
determined by the dominant ideology through humor. Penguen and Uykusuz, among the most widely distributed and highly
accessed humor magazines in Turkey, were chosen as the sample of the study. Eight of the humor magazine issues, including
images of older adults in the year 2015 when sales figures for these humor magazines peaked (Demir, 2016, 9), were analyzed.
These cartoons were examined in terms of the connotation, denotation and myth categorizations of the semiotic analysis as
proposed by Roland Barthes. It has been revealed that ageism exists in these humor magazines, and may be regarded as an
alternative platform to realize “otherness” in the media.

Keywords:
Ageism ® Humor e Cartoons ® Media
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Arkaplan

(etnik,
arasinda

Yas ayrimciligi,  diger  ayrimcilik
dini, biyolojik vb.)
degerlendirilmektedir. Glindelik yasam pratikleri
bir

ayrimciligin - Uretildigi  dustunildiginde, cogu

cinsel, tUrleri

icerisinde  sUrekli bicimde yasa dayali
kisinin farkinda bile olmadan yaptigi bir tir olarak
gorilebilir. Ozellikle yaslilara karsi olan bakis acisi
gliniimUz toplumsal, ekonomik, sosyal ve siyasal
kosullar icerisinde o denli mesrulastiniimigtir ki
kimse ayrimcilik yaptiginin bilinciyle davraniglarini

belirlemez.

Yaslilara karsi zihnimizde olusan belirli kaliplar,

dogal  stre¢  icerisinde  mesrulatinlarak
olusturulmustur. Bu kaliplar, egemen sistem
tarafindan  Uretilen  politikalarin  yansimasi
olarak medya metinleri araciligiyla kimi zaman
izledigimiz bir film ile kimi zaman okudugumuz
gazetede, mizah dergileri ile zihnimize nifus

etmekte ve nesilden nesile aktarilmaktadir.

Bu calismada mizah dergilerinde yaslilarin
temsiline  odaklanilarak  yas ayrimciliginin
nasil dretildigi analiz edilmeye calisilmistir.

Mizah dergileri genellikle alternatif bir medya
olarak muhalefet eden, direnis alani olarak

Ancak
oldugunda egemen yapinin kurallarina karsi

gorulmektedir. s6z konusu vyaslhlar
olan bu alanda bile yas ayrimciliginin yapildig

gorilmektedir.

Bu
yas ayrimciligi

nedenle calismanin  birinci  bdlimidnde

kuramsal bakis acisiyla ele

alinip ayrimciligin  Gretiminde medyanin rolU
aciklanmaya calisiimistir. Ikinci boéliimde  ise

calismanin  gostergebilim ile  ¢6zimlendigi

belirtilmistir. Roland Barthes'in  anlamdirma
dizeyleri olarak ele aldigi duz anlam, yan
anlam ve mit baglaminda belirlenen karikattrler
incelenmisti. ~ Analiz ~ sonucunda  mizah
dergilerinde yaslilarin  ’hasta, sagliksiz, eski,
dindar, genclere ozenen, cirkin, yoksul vb.’

mitlere dayanilarak gosterildigi ortaya ¢ikmistr.
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Yas Ayrimcihigi

Yaslilik, insan hayatinin kaginilmaz ve dogal
bir sonucudur, denilebilir. Bireyler bu sireci,

da bulunduklarn
bagh olarak farkli

kaltimsal ~ ozelliklerine  ya
kosullara
Bu yaslilik,

biyolojik (vicutta meydana gelen degisikliklere

sosyo-kultirel
yasayabilmektedirler. baglamda
bagh), duygusal (yasam gorlsl ve yasam sekline
bagl) ve fonksiyonel (farkli toplumlarda ayni
yastaki kisilerin karsilastirlmasina bagl olarak
yaslanma) olarak siniflandirimaktadir (T.C. Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2012, s.2). Dinya
Saglik Orgiitii yashhdi yasa dayali olarak; 45-59
yas arasi orta yas, 60-74 yas arasi yashlk, 75-
89 yas arasi ileri yashlik, 90 ve Ustu ise ihtiyarlk
olarak kategorilendirmistir (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi, 2012, s.2).

Yasllik konu edildiginde en fazla deginilen
konunun biyolojik yaslilik oldugu sodylenebilir
(Akozer, Nuhrat & Say, 2011, s.119). Dinya
Saghk Orgiti’niin yaptigi siniflandirmanin da
biyolojik yasa bagl oldugu gorilmektedir. Sosyal
yaslanma ise Uzerine cok fazla dislnilmeyen
bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Oysa
sosyal yaslanma ile toplumun yaslilara karsi
‘bakis agisi'nin, yashlikla birlikte yasanan ‘rol
kayiplari'nin, 'kaygi-stres’in yaslanmayi etkileyen
faktorler arasinda yer aldigi belirtiimektedir
(Akozer vd., 2011, s.120). Buradan hareketle
yas ayrimciligr konusu 6nem kazanmistir ki bu
(ageism) kavram tartisilarak akademik alanda
arastirma konusu olmaya baslamistir.

Literatlirde yas ayrimciligi (ageism), yaslarindan
dolayiinsanlarin sosyal iligkilerinde (is yasaminda,
glindelik hayatlarinda vb.) ayrimciliga ugramalari
olarak aciklanmaktadir (Cayir, 2012, s.164). Bu
kavramilkkez 1968yilindaRobertButlertarafindan
glindeme getirilerek yas nedeniyle insanlarin
olumsuz tutum, inan¢ ya da eylemlere maruz
kalmasi olarak tanimlanmistir (Fahr, 2004, s.16).
Benzer bir bicimde Woolf da yas ayrimciliginin
—izm olarak yasl erigkinlere karsi olan 6nyargiyi
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temsil ettigini belirtmistir (Webster University,
Ageism and Introduction). Buradan hareketle
yashhgin biyolojik siniflandirilmasinin yani sira
sosyolojik olarak ele alinmasinin da 6nemli ve
gerekli oldugu anlasilmaktadir. Bu anlamda
Macionis (2013), yashligin sadece fiziksel ve zihin
yapisi ile ilgili olmadigini, yaslanmanin kdltirel
bir stire¢ icinde hatta irk, cinsiyet, sinif gibi sosyal
tabakalagmanin bir boyutu olarak algilanmasinin
altini cizmektedir. Yani vyashlik, toplumsal ve
kUltdrel bir sorun olarak ele alinmalidir (akt.,
Dagdelen, 2017, 5.288). Benzer bir bicimde Cayir
(2012), yaslihigin “kaltdrel bir kurgu’ olduguna
dikkat da
glnimuz kosullarinda yasli sayilabildiklerine ve

cekerek insanlarin erken yasta
bu nedenle ayrimciliga ugrayabildiklerine dikkat

cekmektedir (Cayir, 2012, s. 169).

Kiltirel olarak bakildiginda yas ayrimciliginin
modernizm teorisiyle iligskilendirilerek modern
toplumlarda ortaya c¢iktigi vurgulanmaktadir.
Ozkul ve Kalaycr (2015), Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginin 2011 yilindaki hazirladiklari raporu
referans alarak yasliligin ~ sembolik bir hale

geldigini su sozleriyle aciklamaktadirlar:

"Geleneksel toplumlardan modern toplumlara
geciste yasanan sanayilesmenin, kentlesmenin,
goclin, is olanaklarmnin artmasinin, farkli mesleki
kitle
araclarinin yaygin kullanilmasinin, 6rf, adet ve

ozelliklerin - ortaya c¢ikmasinin, iletisim
geleneklerde, kiltirel ve demografik yapida,
ekonomik ve egitim sisteminde meydana gelen
degisimlerin aile yapisi Uzerine yaptigi etki,
toplumsal degisim stirecinin niteliginive niceligini
ortaya koymaktadir. Yasli, modern toplumda,
geleneksel toplumdaki aileyi temsil etme
glicinl, dolayisiyla aile iligkilerini yonlendirme
inisiyatifini kaybetmistir. Bu degisimler, modern
toplumlarda yashlik statisini sembolik bir

oneme indirgemistir” (s.262-265).

Benzer bicimde Helman (2005), bu gegis
déneminde yasam tarzinin degismesi, kentlesme,

teknolojinininsan yasaminda édneminin artmasiile
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bireysellesmenin on plana ¢iktigini vurgulayarak
yashlardan beklenilen rollerin azaldigina, bunun
sonucunda da yaslilarin sayginliklarini yitirmeye
basladiklarinaisaret etmistir (akt., Ozkul & Kalayci,
2015, s. 262). Bu baglamda geleneksel toplumda
deneyimi dnemsenen yaslilara atfedilen anlam
ve rollerin, modern toplumlarda degismeye
basladigi gorilmustir (Dagdelen, 2017, s.284).
Bu deger distst ise modernlesmenin sebep
oldugu faktorlerle iligkilendirilmistir:

. "Azalan dogum ve 6lim oranlari nifustaki

yasli oraninin artmasina neden olmustur.

. Artan teknoloji ve otomasyon kullanimi

yash calisana talebi azaltmistir.

. Hizla degisen teknoloji ve yeni meslekler/

is alanlari yaslilarin mesleki yeteneklerini ‘eski’
kilmistir.

J Artan emeklilik oranlari yaslilarin aldiklari

maasglari ve sahip olduklari sosyal statlyl

azaltmistir.

. Cocuk odakliegitim ve hizli sosyal degisim,

eskiden yaslilarin prestijinin temelini olusturan
bilginin cogunu ‘eski’ haline getirmistir.

. alanlarda

Sehirlesme, yashlarin  kirsal
veya kentin bozulan alanlarinda kalmalarina;
statl ve prestijlerinin daha da azalmasina neden

olmustur.” (Palmore, 1990, 5.68-69).

Palmore'a (1990, s.31) gore yas ayrimcilig, ilk
olarak devlet kurumlari tarafindan yapilmaya
Istihdam
hizmetlerinde hatta aile icerisinde bile yaslilara

baslanmustir. alaninda, saglk
yonelik ayrimcilik ortaya ¢ikmistir. Meyers (1998),

emek piyasasinda gencglerin  istenmesinin,
yasl insanlarin emekliye ayrilmalarinin  talep
edilmesinin, hastanelerde vyaslarindan dolay:
hastaliklarin onlarin dogal bir parcasi olarak
gorilmesinin vb. durumlarin ayrimciligi yaratan
unsurlar oldugunu vurgulamistir (Fahr, 2004,

5.18). Bu unsurlarin ise yaslilarda ‘yoksullagsmaya,
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ozglven eksikligine, bagimli yasamalarina,

yashliga
yoksunluklarinin olmasina, arkadas ve aile kaybina

hazirlanamamalarina, sosyal

ugramalarina’ neden oldugu ileri strGlmuUstar
(Donltmct, 2007). Benzer bir bicimde Cayir (2012,
5.167-169) da yas ayrimciligi ile yaslilarin "bagimli
ve bakima muhtac olarak algilama, muhatap
almama, sosyal hayattan diglama, suistimal
etme’ gibi davraniglara maruz kaldigini belirterek
yashlarin diger ayrimcilik tirlerinde oldugu gibi
kendileri hakkindaki 6nyargilari benimsediklerini

ve kabullendiklerini belirtmistir.

Tum bu suregler, yas ayrimciliginin, sosyal
6grenme yoluyla kiltirel deger olarak kusaklar
arasinda aktarilmasina hizmet etmis ve yasliligin
sosyal birsoruna donismesine yol agmistir. Clinkd
kusaklar arasindaki catismanin azaltilacagi ya da
dayanismayi tesvik eden durumlar yaratilmamistir
(Vasil & Wass, 1993, s.72). Ornegin, yaslanmayla
ve yaslilikla ilgili negatif stereotipler genellikle
yashlarin ‘hasta, cirkin, akil hastasi, faydasiz,
yalniz, iktidarsiz, yoksul ve depresyonda olan
kisiler oldugu yontndedir (Palmore, 1990, s.20).
Negatif kaliplarin yani sira pozitif stereotipler ise
yashlarin ‘nazik, bilge, gutvenilir, 6zgir ve mutlu
1990:46).
Kart (1994), toplumda yasllarla ilgili kliselesmis

olduklarina vurgu yapar (Palmore,

stereotipleri soyle belirtmistir:

(a) yashlar bunamadan kacamaz,

(b) yashlarin cogu yalniz ve ailelerinden ayri,
(c) yaslilarin cogunlugu sagliksiz,

(d) yaslilar, genglerden daha fazla su¢ magduru
olma ihtimaline sahiptir,

(e) yoksulluk icinde yasayan cogunluk,
(f) yasllar yaslandik¢a daha dindar hale gelir,
(9) yash isciler daha az Gretkendir,

(h) emekli olan yaslilar genellikle saglikta bir
dlsUs yasarlar,

(i) ¢cogu vyasl insanin cinsel iligkiye ilgi veya
kapasitesi yoktur,

() yashlarin cogu bakimevlerinde yasar (Fahr,
2004, s.27).

Butler de neyin eski oldugunu kronolojik olarak

belirleyecedi algisiyla eski olarak

stereotiplestirildigini
zamanda bunamadan kacamadiklari ve yasliligin

zamanin
yashlarin soyler.  Ayni
dinginlik ve sukunetle esitlendigini belirtir (akt.,
Fahr, 2004, s.27). Bu baglamda Arun (2016,
s5.32-44) yashlarin "eski, ¢cag disi, yeniye yabanc,
agirkanli, ne denildigini anlamayan, basitce uzun
yasayan, sadece emeklilerden olusan, ihtiyar,
kocamis, geckin homojen bir grubu olusturdugu
distndlen kisiler' olarak yansitilamayacagini,
'yasl denildiginde hastaligin ve 6limun disinda
baska goruntilerin de zihnimizde canlanmas’
gerektigine dikkat cekmektedir. Yag ayrimciligini,
Turkiye'de de yasllarla ilgili ‘toplumsal cinsiyet,
egitim, sosyal sinif, saglk’ alanlarinda yeterince
politika Gretilememesinin sonucu olarak gordr.

Yas Ayrimciligi ve Medya

Yas ayrimciligiile ilgili stereotiplerin medya, dil ve
mizah yoluyla kolayca aktarildigi savunulmaktadir
(Webster University, Ageism and Introduction).
Medya, baskalarini anlayabilmemiz acisindan
insanlara gortntiler sunmakta ve bu gorintdler
araciligi ile basgkalari hakkinda fikir edinilmesine
aracilik etmektedir. Edinilen bilgiler ise insanlarin
zihinlerinde stereotiplerin gliclenmesine neden
olmaktadir (akt., Harrison, Reynolds-Dobbs &
Thomas, 2008, s.50). Dolayisiyla medya ulusal
ve uluslararasi alana dair hemen hemen her
konuda insanlari bilgilendirdiginden bilgiye
ulasmanin en hizli ve en kolay yolu olarak
gorilmekte, bu nedenle kuiltirel degerlerin

yaratilmasinda ve surdirilmesinde de 6nemli bir
rolt bulunmaktadir (Fahr, 2004, s.20).

Medya, sembolik modelleme ile cocuklarin ve

yetiskinlerin sosyal tutumlarini ve davraniglarini
etkileyebilmektedir (Bandura, 1977, s.39). Bu
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anlamda bireyin davraniglarinda olumlu ya da
olumsuz etki yaratabilen medya, ekonomik ve
sosyal politikalar nedeniyle sorun haline gelen yas
ayrimciliginin olusmasinda onemli etkenlerden
biri olarak gorilmektedir (Yiksel Ozmen, 2013,
s.114). Benzer bicimde Bandura (1977, s.40),
glinltk yasamda cevrelerindeki kictk bir kesimle
temas halinde olmalarina bagli olarak, insanlarin

medyada gordukleri, duyduklar, okuduklari
seyler ile toplumsal gerceklik algilamalarini
olusturduklarina dikkat cekmektedir (Yiksel

Ozmen, 2013, s.111).

Bu durumun yaratilmasinda yani gergekligin
bir
roli bulunmaktadir. Cinki ideoloji, simgeler

toplumsal insasinda ideolojinin  dnemli
ve anlamlarin etkilesimi ile olusan dinyanin
icinde var olur. Elestirel calismalar bu baglamda
ideolojiyi merkeze alarak toplumsal iktidarin

dilsel

kavramaya calisir. Ve iktidar iligkilerinin dilin

pratikler araciligiyla nasil olustugunu
icinde kodlanip dil araciligiyla dolagima girdigini
ileri surmektedir (Karaduman, 2009, s. 42; 44).
Dilin ifadesi ise sdylemdir. Dolayisiyla Van Dijk’a
(2010, s.12) gore bu baglamda iktidar bilissel bir
cerceveye sahiptir ve iktidar insanlarin ‘nasil ve
ne dustinebilecekleri, bilgi kavramlari, tutumlari,
diUstnce ve ideolojileri tzerinde denetim kurarak’
onlarin zihinlerini ve eylemlerini kontrol ederek

hakimiyet kurabilmektedir.

Ideolojihem dilselhem de géstergesel yapilardan
yararlanarak gercekligi kurar. Volosinov (2001),
insanlarin maddi gergeklik tGzerinden kendilerini
ve yeniden ileri  surer.

Urettigini drettigini

Gostergelerin - maddi  dinyayi ve gergekligi
anlatmaya calistigini, ancak kendine eklemlenen
ideoloji ile dontsime ugrayarak kendini var
ettigini savunur. Bunun sonucunda gostergelerin
artik yalnizca bir gergekligin parcasi olmadigini
baska bir gercekligi yansitacaginin altini gizer.
Dolayisiyla gosterge varsa ideolojinin olacagini,
ideolojik herseyin ise gostergesel degere sahip
olacagini vurgular (Coban, 2003, s.252-253).
Dil bir anlamlandirma pratigi olarak gorulir ve
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gercekligin dilin disinda olugsa da dil araciligiyla
anlasildigi vurgulanir (Coban, 2003, s.249; 251).
Bu anlamda dilsel iletilerin egemen ideolojinin
izlerini tasidigi, ideolojik bir etkinin olmadigi
bagimsiz bir dilsel ve iletisim strecinden soz
edileyecegi ve ideolojinin rizanin Uretilmesinde
etkin bir ara¢ konumuna geldigi soylenebilir
(Coban, 2003, 5.254- 255).

Medya ise rizanin Uretilmesinde ve iktidarin
hakimiyet kurabilmesi icin bu sistemin bir parcasi
gibi islev goérmektedir ve sistemi 'muhafaza
etme ve sisteme mesruluk kazandirma rolind’
oynamaktadir (Petkovic, 2010, 5.173). Bu anlamda
medya kiltirel homojenlik igerisinde iktidarin
seklin  disinda digerlerini
(Glrkan 2005, s.157).
Sorunlarintoplumsal/kiltirel, ekonomik ve politik

belirledigi kalan

otekilestirir Pazarci,
nedenlerini sorgulamayan bir politika izleyerek
Uretim yapar (Cangdz, 2013, s.76). Celenk (2010,
s.222), medyadaki ayrimciligin temsil dizeyinde
oldugunu ileri stirerek medyanin, bazi kesimlerin
icin
Urettigini soylemektedir. Celenk’e (2010) gore

dislanmasina aracilik ettigi ayrimcilig
medyanin ‘gerceklikle” iliskisi ‘simgesel olarak
onu yeniden Uretmekle simirlidir'. Bu yeniden
Uretim surecinde ise medya, dislanan kesimleri
yok sayarak ya da 6nyargilari stereotiplestirerek
ayrimciligi Gretmekte ve surdirmektedir (Celenk,
2010, s.223). Medyanin buradaki amacinin ise
iktidar sahiplerinin cikarlarini korumak istemesi
olarak degerlendiren Goregenli (2012, s.62),
iktidar

devamliligiigin ayrimciligin bir ihtiyac oldugunun

sahiplerinin  mevcut  konumlarinin
altini cizmektedir. Dolayisiyla politik bir boyutu
olan bu yeniden Uretim slireci medya araciligiyla
(2012)

asil aktorleri iktidar sahipleri olsa da bunu

islemektedir.  Goregenli ayrimcihgin
yayginlastiranin ve mesrulastiranin ayrimciliga
ugrayan magdurlar oldugunu belirtmektedir.
Magdur,
hak taleplerinin de mesru olarak gorilmesi
Ve bu

magddurlarin kendi iclerinde ayrimci tutumlar ve

medyada  degersizlestirildiginden,

glclesmektedir. degerlesizlestirme,
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onyargilar sergilemesine neden oldugundan,

ayrimciligin - yayginlagsmasi  s6z  konusu
olmaktadir. Clinki medya ve iktidar tarafindan
uretilen bu ayrimcilik magdurlar tarafindan da

icsellestiriimektedir (Goregenli, 2012, s. 62).

Bu durumu yaslilik acisindan ele aldigimizda
yasliligin medyada olumsuz bir sekilde sunuldugu
gorilmektedir (Cayir, 2012, s.167). Ornegin,
yash karakterler siklikla gri
baston kullanan kisiler olarak tasvir edilmektedir
(Vasil & Wass, 1993, s.77). Yapilan arastirmalar
incelendiginde  JoEtta, Vernon, Williams,
Phillips ve Wilson (1990) ‘Media Stereotyping:
A Comparison of the Way Elderly Women and

sach, gozIukly,

Men Are Portrayed on Prime- Time Television’
adli calismalarinda yash kadinlarin televizyon
programlarinda temsiline iliskin 139 programi
incelemis, genel anlamda yaslilarin yetersiz ve
olumsuz temsil edildiklerini ortaya koymuslardir.
Bu calismada ayni zamanda cinsiyete gore
yash kadinlara yaslh erkeklerden daha az yer
verildigi saptanmistir. Latika Vasil ve Hannelore
Wass (2006) ‘Media: A Literature Review And
Implications For Educational Gerontologists'’
makalesinde kitle iletisim araglarindaki yaslilarin
temsiline iligkin 28 ampirik ¢alismanin bulgularini
ABD
oninde bulunduruldugunda az temsil

degerlendirmis, yaslilara nifus orani
goz
edildigi sonucuna varmistir. Bununla birlikte
yashlarin = olumsuz gorintulerle, basmakalip
terimlerle marjinalize edildigi, dnemli rollerde ve
pozisyonlardayeterince yaslilarayerverilmedigini
belirtmistir. Maya Khemlani David ve Ponmalar
N. Alagappar (2013) ‘Representation Of The
Elderly In A Malaysian English Daily’ ¢calismasinda
2007'den 2011"e kadar olan surrecte English Daily
gazetesindeki yasllarla ilgili 326 habere icerik
analizi uygulamis, yaslilarin sagliksiz ve yardima
muhtac kisiler olarak haberlerde temsil edildigi

sonucuna ulagmistir.

Ulkemizde
incelendiginde de benzer sonuglarin ortaya

konuyla iliskin arastirmalar

ciktigi sdylenebilir. Demez (2012), ‘Genglik ideali:
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Anti Aging Uygulamalar ve Degisen Yaslilik
Algilarinin Medyada Temsili* konulu ¢alismasinda
1997-2011

yaslanma ve yasllik ile ilgili 205 haberi incelemis,

Hirriyet  Gazetesi'nde arasinda
analizsonucunda yaslligin istenmeyen bir durum
oldugu tzerine yogunlasarak haberlerde "yashlig
engelleme, yok sayma, en azindan erteleme
yollarinin ipuglarini veren yorumlarin® yer aldig,
bununla birlikte ‘yasliigin dogal bir yasam sireci
oldugu bilgisinin yerine gencligin yuceltildigi’
cikariminda bulunmustur. Yiksel Ozmen (2013)
ise ‘Turk Kultirinde Yaglinin Yeri ve Medyayla
Yashhgin  Degisen Konumu' makalesinde
medyada yaslilarin sunumunu ‘fiziksel ve ruhsal
acidan zayif ve sagliklar bozuk sekilde’, ‘konum
olarak ve aktivite olarak stereotiplestirilmis’,
'fiziksel olarak cekiciligini yitirmis’, ‘karakter
ozelliklerinin resmedilisi olumsuzluk tagimaktadir’
seklinde dort baslik altinda toplamistir. Ve sonug
olarak yaslilarin iki sekilde temsilinin 6n plana
(2013)

anlamda yaslilarin, ‘hirmet edilen ve kiymetli

cktigini  sdylemistir.  Ozmen kultarel
kisiler' olarak haberlerde sunuldugunu belirtirken
ayni zamanda ‘toplumsal atik’ gibi haberlere
konu olduklarina dikkat cekerek yaslilara yonelik
kalipsal vyargilarin  yeniden Uretildigini ileri
strmustar. Kuruoglu ve Salman (2017), ‘"Medyada
Yaslilik ve Tirk Sinemasinda Yasllik Temsili* adli
arastirmalarinda 1950 yilindan itibaren gosterime
girmisolan Turkfilmlerinde, yasl temsillerinin nasil
bicimlendigini ortaya koymuslar, calismalarinda
yashlarin  genellikle sagliksiz olarak temsil
edildiklerive yaslilarin sosyoekonomik gelismislik
acisindan sunumlarinin  farkliik  gosterdigini
belirtmislerdir. Maddi durumu iyi olanlarin farkli
hobiler edinebildikleri,

calismak zorunda kaldiklari seklinde temsillerin

yoksul olanlarin ise

oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica vyashlarin
toplum tarafindan diglanmamalari icin kendi alt
kulttrlerini  olusturduklarina dair temsillerinin
oldugu sonucuna da ulagsmiglardir. Tuncal vd.
(2017) 'Yaglilara Bakis Acisinin Karikattrlerdeki
izdiisiimii  Konusunda Uzman Gorisleri’ adl
calismada da yasliligin karikatirlerde nasil ele
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alindigina iliskin uzman goruisleri incelenmistir.
Calismada 2012-2013 yillari arasinda iki karikatar
ilgili
iliskin anket formu dizenlenmis, formlar dort

dergisinde yashlikla olan karikaturlere

degerlendirici  tarafindan  doldurulmustur.
Arastirma sonucunda karikattrlerin %70,6'sinda
‘bunama (%25.3), teknolojik gelismelere uyum
saglayamama (%12,1), rijidite-esnek olmama
ve yenilige agik olmama (%11) ile 6lim kaygisi
(%9,9)" gibi yaslilarin olumsuz yonleriyle temsil

edildigi gozlenmistir.

Amag

Calismada vyaslilarin  medyada nasil temsil
edildiginin  ortaya konulmasi amaclanmistir.
Bu baglamda mizah dergilerinde yaslilarin

temsili Uzerine odaklanilmistir. Clnkd  mizah
dergileri icerik agisindan ‘politik ve apolitik’
mizahi unsurlara yer vermekte, ‘siyaset, cinsellik,
aile ve okul gibi toplumsal kurumlar, gtindelik
yasam vb. konular'i elestirel bakis acisiyla ele
almaktadir (Tellan, 2015, s.2). Mizah dergileri,
iktidara yonelik muhalefet edebilen, bir direnis
alani ve otekilerin seslerinin yer alabildigi bir
alternatif medya olarak tanimlansa da (Tellan,
2015, s.4) karikaturlerde olaylarin, insanlarin,
duygu ve distincelerin dogal olanla ters disen
yanlarini abartili cizimlerle aktararak (aktaran
Tuncal vd., 2017, s.45) sosyal alginin olugmasina
katkida bulunmaktadir (Tuncal vd., 2017, s.45).
Dolayisiyla yas ayrimciliginin mizah dergilerinde
uretilip Uretilmedigi calismada tartisiimistir.

Yontem

Medyada yaslilik temsillerinin ¢ok fazla olmadig
varsa bile yetersiz temsil edildigi arastirmalar
sonucunda ortaya cikmistir. Yaglilarin medyada
temsiline  odaklanan  calismalar  (Kuruoglu
& Salman 2017; Demez, 2012; Tuncal vd.
2017, Ozmen 2013) sinirli oldugundan dolayi
calismada yaslilarin mizah dergilerinde temsiline
ideoloji  ekseninde

odaklanilmis, egemen

yasllarla ilgili hegemonik sdylemin mizah yoluyla
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yeniden Uretimi analiz edilmistir.

Bu nedenle calismada Turkiye'nin en cok takip
edilen mizah dergilerinden Uykusuz ve Penguen
dergileri tercih edilmistir. Uykusuz ve Penguen
dergilerinin tirajlarmin en fazla oldugu 2015-
2016 yili igerisindeki yashlarla ilgili yayinlanan
karikattrler calismanin 6rneklemini olusturmustur
(Demir, 2016, s.9). Bu kapsamda yasllarla ilgili
Uykusuz dergisinde 48, Penguen dergisinde 46
olmak Ulzere toplam 94 karikatlr yayinlandig
gorilmustiir. Orneklemin belirlenmesinde ise tic
kriter goz 6ninde bulundurulmustur. Bunlardan
ilki literatirde bulunan yaslilikla ilgili mitlerdir.
Butler, Palmore ve Kart'in belirttigi yaslilarin
‘hasta, cirkin, verimsiz, yalniz, iktidarsiz, yoksul,
bunak, yalniz, depresyonda, sagliksiz, magdur,
dindar, yasayan,
olarak eski ola, akil hastasi, emeklilikte hasta

bakimevlerinde kronolojik
olan’ stereotiplerine drnek karikatirler analizde
kullanilmustir. Ikincisi ise arastirmada giindelik
yasamda yas ayrimciliginin Uretildiginin ortaya
konulmasi  amacglandigindan  karikatdrlerin
glindelik yasama iliskin olmasidir. Bu cercevede
glindem baglantili siyasi karikattrler ve seri
seklinde yayinlanan karikaturler calisma disinda
birakilmigtir. Bu iki kriteri karsilayan karikattrler
uygun
dergisinin

ise
dergisinin

arasindan arastirmanin

6,
olmak Uzere 7 karikatlri ¢ozimlenmistir.

amacina
Uykusuz Penguen
1
Uclincli kriter ise 94 karikatir icerisinde pozitif
stereotipi iceren 5 karikattr olmasi ve genelleme
yapilamayacagdi kanisiyla calismada negatif
stereotiplere odaklanilmis, pozitif stereotipleri

iceren karikattrler calisma disinda tutulmustur.

Roland  Barthes'in
yontemine  uygun
diz anlam, yan anlam ve mit baglaminda

ilgili
anlamak

Secilen karikaturler,

gOstergebilim olarak

cozimlenmistir.  Yaslilarla karikaturlerin

nasil temsil edildigini icin anlam
evrenini ¢ozimlemeyi amaglayan gdstergebilim,
yontem olarak belirlenmistir. (Ozgiir, 2006, s.27).
Gostergebilim, gostergelerin ve onlarin calisma

bicimlerinin arastirilmasidir. Gostergebilimin g
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temel calisma alani s6z konusudur:

1. Gostergeler: Gostergeler insanlar tarafindan
yaratiimakta ve insanlarin onlari kullandiklari
bicim icerisinde anlasiimaktadirlar. iletisim
de gostergeler ve kodlar bulunmaktadir ve

gostergeler anlami olusturmaktadir.

2. Kodlar: Gostergeleri dizenleyen sistemler
kodlardir.
iliskisini ortaya koymaktadirlar.

Kodlar, gostergelerin  birbirleri ile

3. Kultar:  Kultdr, kodlar gostergeleri
kapsamaktadir. Gostergeler ve kodlar kiltdrin

ve

var olusunu bicimini belirler (Fiske, 1996, s.62).

Barthes
anlamlama

gostergeler zincirinden bahsederek
Barths'a
anlamlama sureci anlatim duzlemi ve igerik
dizleminden olusur (Barthes, 2009, s.84). Bunlar
goOsteren (anlatim duzlemi) gosterilen (igerik

strecini  aciklar. gore

diuzlemi) olarak adlandirilir ve ikisi arasinda
bir baglanti vardir. Cagrisimsal toplamlari ise
gOstergeye isaret eder ve gosterge bir anlamdir
(Barthes, 2014, s.182). Ik dizgenin olusumu ile
birlikte ic ice gecmis iki anlamlama sistemi olusur.
Bu zincirin ilk halkasi olarak tanimlanabilecek
ilk anlamlama sistemi (gosteren, gosterilen ve
gosterge) diiz anlami olusturur. Ikincisi ise yan
anlamdir. Yan anlam gosteren, gosterilen ve
anlamlamayi kapsar. Diz anlamin gostergeleri
yan anlamin gdsterenini olusturur (Barthes, 2009,
s.85). Barthes bu anlamlama surecinde ikinci
dizgeyle mitin olustuguna dikkat ceker.

diz

anlamina gonderme yaptigini

Fiske  (1996), anlamin

‘ortakduyusal’

gostergenin

belirterek diiz anlami soyle aciklar:

“Bir sokak manzarasi fotografi belirli bir sokagi
gOsterir; “sokak” sézcugubinalararasindauzanan
birsehiryolunuanlatir Amabenaynisokagionemli
derecede farkli bicimlerde fotograflayabilirim.
Renkli bir film kullanabilir, donuk bir gin 1si1g
secebilir, yumusak bir odak ayari yapabilir ve
sokagi cocuklar icin mutlu, sicak, sefkat dolu
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bir oyun alani haline getirebilirim. Ya da siyah
beyaz bir film, sert odak ayari, glgli kontrastlar
kullanabilir ve ayni sokagi oyun oynayan cocuklar
icin soguk, zalim, barinilmaz ve yikici bir mekan
haline getirebilirim. Bu iki fotograf, ayni anda ve
birbirine yalnizca birkac santimetre uzakliktaki iki
fotograf makinesi tarafindan cekilmis olabilir. Bu
iki fotografin diizanlamsal anlami ayni olacaktir.
Farkliigi yaratan yananlamlaridir. [...] Dizanlam

neyin fotograflandigidir; yananlam ise nasil
fotograflandigidir (Fiske, 1996, s.116).”

Yan anlam ise kultire 6zgl olan, gostergenin
kullanici ile bulustugunda yarattigi etkilesimi
betimlemektedir (Fiske, 1996, s.116-117). Barthes
(1993), yananlam gosterenlerinin diz anlam
gosterenlerinden olustugunu soyleyerek diz
anlamin anlamsal bakimindan kapandigini yan
anlamin ise tam kapanmamis bir yapisi oldugunu
soyleyerek ideolojinin yan anlam gdnderi alanina
sizdigini isaret etmistir. Benzer bir bicimde
Hall'de yan anlamin ideolojik deger tasidigini
soyler (Coban, 2003, s.257). Mit ise Barthes'a
gore ‘bir kultirin, gercekligin ya da doganin
bazi gorinimlerini aciklamasini ya da anlamasini
(Fiske, 1996, s.119).
Mit séylemsel bir pratiktir ve tarihdncesinin

saglayan bir oykadar’

gercekligini aktararak onlari simgelestirir. Bunu

yaparken dilin tim ozelliklerini  kullanir ve
tarihoncesinin  ‘dogayla, toplumla, ekonomik
ve siyasi yapiyla olan iliskilerini yansitir (Coban,
2003, s. 262). Barthes (2014, s.207), miti ise
gercekten ideolojiye yani 'yalanci diinya'ya gecisi
saglayan bir ara¢ olarak tanimlar. Mitin islevinin
gercedi bosaltmak ve gercegin tarihsel niteligini
Barthes'a gore (2014, s.

210) egemen ideoloji kendisini maskeleyerek

silmek olarak belirtir.

miti Uretir ve tanimlar. Amac ise yalanci doga
icerisinde insanin kendisini yaratmasina izin
vermeyerek insani durdurmaya caligmaktir (2014,
s. 218).

Dolayisiyla mit, belirli bir donemde egemen
olan toplumsal sinifin GrinlG olarak onlarin

gercekligini  isaret  etmektedir.  Urettikleri
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anlamlar o dénemin izlerini tagimaktadir. Ancak
olduklari

anlamlarin egemen toplumsal sinifa ait oldugunu

mit olarak isleyebilmesi tasiyicisi

dogal
mitler

gizleyebilmesinde yatmaktadir.  Yani,

olduklarmni  vurgulayabildikleri  slrece

yasarlar ve ideolojinin tasiyicisi olarak islerler
(Fiske, 1996, s.119).

Bulgular

Gorsel 1: "Yasllar Eskidir Mitinin Kullanildigi
Karikatlr”, Uykusuz 2015, sayi 40.

Dlz anlam: Karikattr, dis mekanda gegmektedir.
Karikatiirde 2080 yilinin istanbul’u tasvir edilmistir.
En arkada elindeki tepside cay ve kahve tasiyan
bir geng goriinmektedir. Buradan dis mekanin
bir kafe oldugu anlasilmaktadir. Gen¢ olan
kisi masada tek basina oturmakta, 6nde yer
alan masada 3 yasl erkek sohbet etmektedir.
Kisilerin fiziksel 6zellikleri yasl ve geng ayrimmin
yapilmasini kolaylastirmaktadir. Yasgl bireylerin
yuzleri kingik, beyaz sach ve saclarinin blyuk
cogunlugu dokilmustdr.  Yaslilardan  birinin
gomlek Uzerine sutveter giydigi, digerlerinin ise
ceket giydikleri goérinmektedir. Kiyafetlerinin
eski oldugu utzerlerindeki cizgilerle gosterilmistir.
Yaslilardan

bulunmaktadir. Gen¢ erkegin ise siyah sacl,

birinin  6ninde Posta Gazetesi
siyah uzun t-shirtinin Uzerine kisa kollu beyaz
bir t-shirt giydigi, cildinde kirisiklik olmadig
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gorinmektedir. Gencin, sohbet eden yaslilari
dinlemekte oldugu gosterilmektedir.

Yan anlam: Karikatirde 2080 yilinin istanbul’u
yasllar Gzerinden anlatilmaktadir. 3 yasli erkegin
sohbetlerinde “Siz nerden emeklisiniz?, Reklam
Ajansindan  Kreatif Direktorim. Ne guzel.
Siz  Muhterem? 56 sene yazilim sirketinde
calistim. Mobil uygulama gelistiricisiydim...”
cumlelerinden vyaslilarin meslekleri ile emekli
olduklari anlasiimaktadir. Bu sohbeti dinleyen
gencerkeginise “Hicnormal dede kalmadilan...”
sozleriyle yashligin eskilik miti ile 6zdestirildigi
anlagilmaktadir.  Geng¢ tarafindan yadirganan
durum, vyaslilarin geleneksel meslekler yerine
cagin kosullarina uygun modern mesleklere
sahip olmalaridir. Dolayisiyla, yashlarin durumu,
sahip olduklari mesleklerden dolayi 'normal
olmayan’ seklinde gen¢ erkegin goézinden
yansitilmaya calisilmistir. Burada, yaslilara karsi
yapilan ayrimcilik iki karsithgin bir arada olma
durumu seklinde yansitilmaktadir. Yasli eskidir,

meslekleri ise yeni ve moderndir.

Genel stereotiplere bakildiginda yasli insanlar,
gencler hayata
bakislari ve giyimleri ile eski olani ifade ettikleri
icin
(aktaran Demez, 2012, s.98). Dolayisiyla, yasli

tarafindan  ‘yasam tarzlan,

modasi gecmis olmakla tanimlanirlar’
erkekler emekli olduklarinda cafede oturarak
sosyallesen, can sikintisindan bulmaca ¢ozen
kisiler olarak resmedilmistir. Ayni zamanda,
gazetenin adinin 6zellikle belirtiimesi de buna
isaret etmektedir. Arastirmalarda Posta Gazetesi,
en ¢cok satin alinan gazete (Connected Vivaki,
2016) olarak ilk siralarda yer almasina ragmen
karikatlrde, magazin ve eglence icerigi yogun
olan (Marketing Turkiye, 2015) bu gazeteyi
sadece yasllarin okudugu algisi yaratilmaktadir.

2080 yilinda is ve calisma kosullarinin degisecegi
ongoruslyle hazirlanan bu karikattrde yasli
insanlarin bu yeni mesleklerden emekli olacagd
ile gllimsetilmeye

dislncesi okuyanlar

calisiimaktadir. Bunun yani sira, yasli insanlarin
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eski mesleklere sahip olmasi gerektigi algisi
glglendirilmektedir. Benzer bir bicimde dil
da bu durum gosteriimeye
calisiimistir. Eskilik miti, dil Gzerinden, yasl erkegin

kullaniminda

"Siz Muhterem?” seklindeki konusmasinda eski
bir sézclk olan 'muhterem’ kelimesinin segimiyle
aktariimistir. Gencg erkek ise genclerin kullandig
argo sozcukleri kullanarak genclerin konusma
jargonuna uygun sekilde konusturulmustur.

Mit: “Yaslilar Eskidir”

Bu mit ile insanlar nesnelerle 6zdestirilir.  Tipki
bir esyanin uzun kullanimiyla eskiyecegi gibi
insanlarin da yas aldik¢ca eskiyecegi distnulr.
Oysaki, bir insanin eskimesi miumkin degildir.
‘Cokuzunbirzamandanberivarolanve Gzerinden
cok stre gecmis olarak’ tanimlayabilecegimiz
eski, insanla iligkilendirildiginde anlamsizdir.
ClUnkU eski olarak atfedilen seyler duragandir.
Var oldugu zamanda kalr. insan ise siirekli
gelisen, degisen ve surekli kendini yenileyebilen
bir varliktir.
gecmigle iligkilendirilerek olumsuz bir bicimde

Bu baglamda, vyaslilik, yalnizca

mitlestirilmistir. Emekli olduktan sonra insanlarin
pasiflestigi, verimsizlestigi gosterilerek egemen
ideolojinin verimlilik temelinde degerlendirdigi
bu karikaturde

tutumu

yashlara  yonelik

dogallastiriimaktadir.

Gorsel 2: “Yaslilar Yoksuldur ve Yenilikleri Takip
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Etmez Mitinin Kullanildigr Karikattr”, Uykusuz
2015, sayi 52.

Duz anlam: Karikatlirde ic mekanda kapiyi acan
bir genc¢ ve kapidan iceri giren yasgh bir erkek
gorinmektedir. Gencin suratinda yash erkegi
gordugunde (bekledigim basima geldi seklinde)
korku Yasli
ellerinde 'BIM’ yazan posetler, lizerinde atki ve

ifadesi  bulunmaktadir. erkegin
palto, kafasinda ise ‘Stars Wars’ yazili bir sapka
bulunmaktadir. Yasli erkegin ylizinde kinsikliga
vurgu yapan cizgiler vardir. Posetler, yash erkegin
elinde dengeli bir bicimde durmamakta, yiz
ifadesinden ve durusundan onlari tagimakta
Basindaki

belirginlestirilerek

zorlandigi  anlasiimaktadir. sapka
etrafindaki

gosterilmektedir.

ise cizgilerle

‘Star Wars7:
girmeden

Karikaturde
filminin

Yan anlam:

Uyaniyor’

Gulcg
vizyona once
BiM'de Star Wars iirlinlerinin satilmaya baslamas
konu edilmistir. Karikatiirde BIM magazasinda
satildigindan dolayi bu Urtnleri ancak yaslhlarin
satin alabilecegi, yashlara yonelik yoksulluk
miti ve yenilikleri takip etmeme miti Uzerinden

aktarilmaya caligilmistir.

Yash kisinin yoksul oldugunu vurgulamak icin
marketin logosu posetlerde buytk bir sekilde
yer almisti. Clnkd belirtilen marketin yerlesik
algist ucuz, kalitesiz Urin satan, Ust sinifa
hitap etmeyen bir market oldugudur (Kaya
2015, s.19-20). Arastirmalar

glnlik aligveris ucuz ve kolay ulagilabilir olmasi

ve Aylugtarhan,

bakimindan her kesimden insanin tercih ettigini
gosterse de (Kaya ve Aylugtarhan, 2015, s.19-
20; FortuneTurkey, 2014; onedio, 2017) marketin
yerlesik algisi Uzerinden karikattrde yash erkegin
yoksul olduguna isaret edilmistir.

Ayrica film vizyona girmeden &nce Star Wars
orjinal Grtnlerinin satisa cikarilacagi duyuruldugu
andan itibaren (mynet, 2015), sozltklerde ve
sosyal medyada konu hakkinda c¢ok sayida
konusulmus, entry girilmis (eksi, 2015) ve Grdnin
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bircok takipgisi tarafindan Grlinler hemen
alinarak fotograflari sosyal medya hesaplarindan
paylasiimistir (Scroll, 2015). Karikatlrde ise yasli
bireyin bu durumdan haberdar olmamasi ve
Usudugu icin ihtiyac duydugu bir Grin olarak
sapkay! satin aldigi anlasilmakta, genc erkegin
bu durumu bekledigim basima geldi seklindeki
‘bende  bundan  korkuyordum’
anlatilmaktadir.  Burada yasli

glindemden haberdar olmayan hem de Star

sozleriyle
kisinin - hem
Wars'u bilmeyen bir kisi olarak konumlandirildigi
gorulmektedir.

Mit: “Yaslilar Yoksuldur ve Yenilikleri Takip Etmez”

Bu mitte yoksulluk yaslanmanin bir sonucuymus
gibi gosterilir. Gergekten de mevcut ekonomik
kosullara bakildiginda bireylerin yoksullastig
gorilmektedir.  Yeniliklerin ~ ve  trendlerin
takip edilmesi bireylerin hayat algisina, kisilik
ozelliklerine, gelir durumlarina vb. bagh olarak
ortaya cikan bir sonuctur. Bu karikatlirde ise
yoksulluk gibi yeniliklerin takip edilememesi
de yasl

mitlestirilmistir. Ancak bu yasla degil; ekonomik

olma durumuyla iliskilendirilerek
ve sosyal politikalarla iligkilidir. Bu mit yaslilikla
yoksulluk arasinda baglanti kuran ekonomik ve

sosyal politikalari goriinmez kilar.

Gorsel 3: “Yaghlar Cirkindir ve Dindardir Mitinin
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Kullanildigi Karikattr”, Uykusuz 2015, sayi 46.

Diz anlam: Karikattirde iki yash erkek dis
sohbet
elinde baston,

mekanda almaktadir.  Yururken
ettikleri Biri

kafasinda bere, uzun kollu, birbirinden farkl

yer
gorilmektedir.

renklerde giysiler giyen, ylzi digerine gore daha
kirisik, kaslari uzamis, burnu byik ve uzun boylu
olarak tasvir edilmistir. Digeri ise daha bakimli,
kisa kollu, uyumlu renkler giyen, daha sevimli bir
kisi olarak goérinmektedir.

Yan anlam: Karikatlrde iki yasli arasinda gecen
konusmalar cirkinlik ve dindarlik miti Gzerinden
kurgulanmistir.  Konusmalarda elinde baston
olan yash “Ben de senin gibi Bulut Dede olmak
istiyorum lan...Cennet garanti bir sey seniniicin...
Kesin Gidersin.. Once su kaslardan kurtulmam
lazim..” derken kendini cirkin olarak goérdigu
ve kendisinde glzel olanin cennete gidecegi
dislncesinin  hakim oldugu gorilmektedir.
Digeriise “Oglum bir rekat namaz kilmighgim yok
lan... Sen benden iyisindir..”, diyerek cennete
dindarligin gerektirdiklerini yerine getirmedigi
icin gidemeyecegini vurgulamaktadir.

Burada yasllarin negatif sunumu s6z konusudur.
Karikatlrde vyaslilar dindar, dindar olmayan,
cirkin ve glizel siniflandirmasi ile gdsterilmistir.
Fiziksel ozelliklerine bakildiginda cirkin olarak
gosterilmek istenen yaslinin burnunun buytk
ve uzun gosterilerek ¢irkin tanimi yapilmaktadir.
Kiyafetleri, bu
desteklenmektedir. Yas aldikca insanlarin dine

renk secimi ile durum
yoneldigi, cirkinlestigi gosterilmeye calisiimistir.
Oysaki  gencler

mevzusu bir amaca yonelik oldugunda bu amag¢

arasinda guzellik cirkinlik
genellikle kiz arkadas edinme gibi konularda
gOsterilmekte, ancak burada yashlar s6z konusu
olunca tip, ancak Allahin sevgisini kazanmakla
iliskili ele alinmakta ve cennete girme kosulu
olarak gosterilmektedir. Bulut dede ise tlrbesi
de olan insanlarin sevdigi bir dede olarak
bilinmektedir. Karikatlirde bu sevginin nedeni
iliskilendirilmis, adamin

fiziksel  ozelliklerle
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bulut dedeligi sevimliligi ve glzelligi Uzerinden
kurulmustur.

Mit: “Yaslilar Cirkindir ve Dindardir”

Karikattrde isleyen dindarlik miti iki sekilde
gorinir. ik olarak cennete gitme ve olim
sonrasi hayatin nasil olacagina iliskin kaygi, yasli
insanlarin siradan sohbet konusu olarak gosterilir.
Bu mit yaslilik ve olim korkusu arasindaki
iligkiyi Cirkinlik/guzellik
ikilemi Uzerinden isleyen diger mit ise dindarlik

dogallastirmaktadir.

miti ile iliskilendirilmistir. Buna gore, guzellik
dlnyevi bir olgudur ve dindar bir kisi guzellik
kaygisi tasimayacagi icin kisisel gorinimdinu
onemsemez.  Kisisel  gorinimine  Onem
veren bir kisi ise dinsel sorumluluklarini yerine
getirmeyecektir. Bu baglamda ele alindiginda
olim korkusunu yogun sekilde yasayan ve
“dogal” olarak ahirete yatirm yapan yaslilarin
glizel ve bakimli olmasinin beklenmeyeced;,
ahirete yatinm yapmadigi icin glizel ve bakimli
olanyaslilarinise bagkalarindan bekledigi (tanrida
dahil olmak Gzere) sevgiyi ve kabulli bu 6zellikleri

nedeniyle kazanacaklari vurgulanmaktadir.

Gorsel 4: "Yagllar Muhtag/Magdurdur, Dindardir,
Sagliksizdir  Mitlerinin - Kullanildigi - Karikatar”,

Uykusuz 2015, sayi 19.
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Diz anlam: Karikattrde bir yasli kadin ve genc
erkek gosterilmektedir. Geng erkek ayr bir
odada telefonla gortstyorken yasl kadinin onu
dinledigi gortlmektedir. Evin duvarlarinda yesil
renkte dua tablolari vardir. Karakterlerin fiziksel
ozelliklerine bakildiginda yasl kadinin basinda
renkli cicek desenli siyah bir yazma oldugu, renkli
bir elbise giydigi gorilmekte, ylz ifadesinden
kizgin oldugu anlasiimaktadir. Geng erkek ise
esofman ve sari bir tshirt giymistir. Pencerenin
onunde telefonla konusurken diger taraftan
disarlya bakmaktadir. Disarida ise havanin kotd
oldugunu isaret eden cizgiler gérinmektedir.

Yan anlam: Karikatirde anneannesinin torunu
ise
kullanildigi goriilmektedir. ise gitmeme sebebi

tarafindan gitmeme bahanesi olarak
olarak anneannesinin namaz kilarken distiguinu
ve ona bakmak zorunda oldugunu sdylemektedir.
Anneanne “kimbilir ben kac¢ kere &ldurdun,
hastaneye yatirdin, serumlar yedirdin, hayirsiz
torun” diyerek karsilastigi duruma hayiflanmakta
ancak bu durumla yizlesmeden kendi kendine
Bu kadinin

karikatlrde aciz, zayif ve magdur olarak temsil

icerlemektedir. baglamda vyasli

edildigi gorilmektedir.

kadin

sagliksiz

dindarlik

miti

karikattrde
magdur

Yasli miti,

miti  ve Uzerinden
konumlandirilmistir. Yagl kadinin dindar oldugu
hem fiziki gorinimiyle hem de evde kullandig
esyalarla gosterilmeye calisilmistir. Yas aldikca
insanlarin 6lim korkusu ile dine yoneldigi algisi
karikattrde guclendirilmis ve bu dogrultuda bir
anneanne temsili sunulmustur. Bu anneanne
kapi

ayrica torununun telefon konusmasini

arkasina  saklanarak gizlice dinlemektedir.
Bu temsil edilme sekli yasl kadinin merakli
oldugu, 0Ozel alana saygr gostermedigi gibi
geleneksel kliseleri de pekistirmektedir. Ayrica
torunun, anneannesini bahane ederken surekli
saghgi
anlasiimaktadir

Uzerinden vyalan soylemekte oldugu
aldikca

artmasi bunun gibi bahanelerin inandiriciligini

ve hastaliklarin  yas

arttirmaktadir. ise gitmeme nedenlerinin kabul
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gormesinin ise bu tir soéylemlerin toplumda
gecerli oldugunu gostermektedir ki bu durum
karikattrle de desteklenmektedir. Dolayisiyla bu
yerlesik algilara uygun bir anneanne figirinin
karikattrde temsil edildigi gorilmektedir.

Mit:  “Yaslilar Muhtag/Magdurdur, Dindardir,
Sagliksizdir”

Bu karikatirde de yine din olgusunun
yash insanlarla iligkilendirilerek her yaslnin
dindar oldugu ve olmasi gerektigi inanci
pekistirilmektedir.  Torununun  anneannesiyle
iliskili ortaya koydugu bahanelerin  strekli

bir sekilde kabul gormis oldugu bilgisi yasli

insanlarin  strekli  saghk sorunu yasamasi
durumunun normal oldugunu gdstermektedir.
Oysaki saglik durumu yasliligin degil, yaslanma
streclerinin sonucudur. Yine ayni sekilde yasl
kadinin tim hayiflanmasina ragmen torunuyla
ayni evde gosterilmesi yasli insanlarin mutsuz
olmalarina ya da sikayet etmelerine yol acan
ortamlar olsa da aileleriyle yasamalari strecini bir
zorunluluk olarak ortaya koymaktadir. Bu mit ayni
zamanda yash insanlarin bakima muhtac kisiler

oldugu inancini da genellestirir.

\Yi BAYRAMLAR
BU BAYRAM DA
GELMEDILER!

Gorsel 5: “Yaghlar Yalnizdir ve Depresyondadir
Miti”, Penguen 2015, sayi 29.

Diz anlam: Karikaturde bir kadin ve erkek, bir kiz
ve birerkek cocukile yasli bir erkek gortlmektedir.

Ic mekanda tasvir edilen karikatiirde yasl erkek,
tekli koltukta ¢okik bir oturus sekliyle, elleri
koltugun Uzerinde, bacaklari bitisik bir sekilde
Erkek
telefonuna bakmakta, kadin selfie cekmekte,
kiz

kadina dayanir pozisyonda arkasi dontk sekilde

oturmakta ve Uzgln gorinmektedir.

cocugu elinde tabletle oynamakta ve
oturmaktadir. Erkek cocuk ise yere uzanmis ve
bilgisayari ile ilgilenmektedir.

Yan anlam: Karikattrde yasli erkegin yalnizligi
edilmektedir.  Bir
karikattrize edildigi yasli erkegin ‘Bu bayramda

konu bayram sabahinin

gelmediler’ séziinden anlagilmaktadir.  Yasli
erkedin bu sozlerinden ayni odada 4 kisinin
varligina ragmen yaninda kendisini yalniz
hissettigi belirtiimektedir. Baba ve anne olarak
tasvir edilen kadin ve erkek ile torunlari oldugu
anlasilan cocuklarin kendisiyle ilgilenmedigi yasli
adamin sozlerinden algilanmaktadir.  Yaninda
olan cocuklari ve torunlarinin kendisiyle iletisim
kurmadigi, teknolojik trlinlerle zaman gegirmeyi
daha c¢ok tercih ettikleri gosterilmektedir. Yasli
erkek burada oturus pozisyonuyla magdur olarak
ve oturusundaki c¢ekingenlikle hayat enerjisini
yitirmis  sekilde gorilmekte, ayni zamanda
beden diliyle iletisime acgik oldugu seklinde
konumlandirilmistir. Cocuklari ve torunlari ise
oturus pozisyonlari ile cok rahat tasvir edilmekte
ve her birinin baska bir yone bakmasi, yasl
erkekle iletisim kurmak istemediklerine isaret
eder seklindedir. Yasl erkegin Gzgin oldugunun
bu

umursamaz oluslari yasli erkegin acinacak bir

gosterilmesi  ve  digerlerinin durumu

durumda oldugu seklinde algilanmaktadir.
Mit: “Yaslilar Yalnizdir ve Depresyondadir”

Yalnizlik miti bir kimsenin yaninda ve hayatinda

kimsenin ~ olmadigi  seklinde  tanimlanr.

Dolayisiyla yalniz insan mutsuz olur. Karikattrde
geleneksel ve modern ikiligi  Uzerinden
yalnizlik miti islevlik kazanmaktadir. Geleneksel
degerleri benimseyen yasl erkek, modern ¢agin

glindelik pratiklerine uygun davranmamakta
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ve teknolojiden anlamadigi bununla

icin
birlikte esi olmadigi icin yalniz olduguna vurgu
yapilmaktadir. Ayni zamanda yasli oldugu igin
iletisim  kurulmak istenmedigi, sayginliginin
azaldigi, bir 5nemi olmayan koseye itilmis, hayata
dair hicbir beklentisi ve enerjisi olmayan yalniz bir
erkek olarak resmedilmektedir. Yasli insanin tek
beklentisinin ve ihtiyacinin sadece torunlarinin
ve cocuklarinin sevgisi oldugu gosterilmektedir.
sebebi

ve cocuklarinin ilgisizligi gosterilmistir. Oysa

Yalnizhginin olarak ise torunlarinin
modern topluma gecisle birlikte ¢ekirdek ailenin
kazanmasi, ekonomik problemlerin
tUketici

glindelik hayatta kusaklar arasinda degerlerin

onem

yashlar konumuna zorunlu kilmasi,
ve ilkelerin dénlsmeye baslamasi yashlar igin
sorun olmaya baslamistir. Tim bu kosullar
yok sayilarak asli sorumlulugun ne oldugu ve
kimlerde oldugu gozardi edilerek sorumluluk
kisisellestiriimektedir. Bunun yani sira yaslanma
streclerindeki farkliliklara gore yasli insanlarin
kosullarinin, yasam tarzlarinin ve beklentilerinin

ve

distnilmemekte

degisebilecegdi
gosterilmemektedir.

Gorsel 6: "Yasllar Verimsizdir Mitinin Kullanildig
Karikattr”, Uykusuz 2015, sayi 27.

Dlz anlam: Karikattrde dis mekanda yasl bir cift
oturmakta ve orta yasli bir erkek ayakta alayci bir
ifadeyle cifte bakmaktadir. Fiziksel olarak yasli
ciftin gozlik kullandigi, yizlerinin kirigik oldugu,
blytk burunlu tasvir edildigi gortlmustir. Yasli
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kadinin surat ifadesinden kizgin oldugu, yasl
erkegin ise gulimsedigi anlasiimaktadir. Orta
yasl adam ise ciftiumursamayan bir tavirla ayakta
durmaktadir.

Yan anlam: Yasgl erkek ve orta yash erkek
karakterlerinin konugmalarinda yaslilarin verimsiz
olduklarina dair alginin bu mitle yansitildig
gorulmdustir. Yasl erkegin ‘Ercan ben eski
toprak miyim?" diye sordugu gorinmektedir.
Eski toprak, 'yaslandigi halde din¢ olan kimse'
anlamina gelmektedir (Turk Dil Kurumu (TDK),
2017). Diger erkek karakter bu soruya ‘Hayir’
cevabi ile karsilik vermistir. Yasgl erkegin diger
sorusu ‘Nasil yani Yeni Toprak miyim?’ olmustur.
Bu soruya verilen cevap da “hayir” olmustur.
‘Neyim ben?" sorusunun karsiligi ise ‘Saksisin
sen abi'dir. Saks, cicek yetirilen bir kaptir, bunun
disinda kullanim alani yoktur ve birakilan yerde
kalir. Yasgli erkege bu s6z sdylenerek hicbir sey
olmadigi, bos bos durdugu, verimsiz oldugu
isaret edilmistir. Yasli kadinin, ‘senden nefret
ediyorum’ seklinde karsilik verdigi gortlmus,
yasli erkegin ise bu alayci tavri gulimseyerek
karsiladigr gortlmektedir. Bu tepkiler farkli olsa
da ciftin bu durumu kabul ettigi ve bu duruma
hak verdikleri tepkilerinden anlagilmaktadir.

Karikatdr, yaslandikca verimsiz, ise yaramaz
sekilde Hatta
yashlarin kendilerinin de bu gorisi benimsedigi

yashlari  tasvir etmektedir.
seklinde yaslilari sunmaktadir. Yaglilarin oturarak
gosterilmesi de bu algiyi glclendirmektedir.
Burada ayrica yash erkek espri yetenegdi olan
hosgoruli tasvir edilirken yasl kadin mutsuz,

sevimsiz ve ciddi bir bicimde resmedilmistir.
Mit: “Yashlar Verimsizdir”

Karikatur, mitine

dayanarak olusturulmustur. Buna gore yashhk

yashlarin  verimsiz  oldugu

hicbir kosulda tGretmenin mimkin olmadigr bir
durumdur. Bu durumun altinda yatan nedenler
ise yaslilanin yetersizlikleri, fiziksel olarak bir ise
yaramayacak durumda olmalar ve yeniliklere
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kapali olmalari olarak gésterilmektedir. Bu durum
yashlarin fiziksel yetersizliklerine bagl bir neden
degil, yaslilara yonelik ekonomik politikalarin
Uretilmemesinden ortaya ¢ikan bir sonugtur.

Gorsel 7: Yaslilar Bunaktir ve iktidarsizdir”,
Uykusuz 2015, sayi 18.

Diz anlam: Karikatlrde yagh erkek ve genc bir
kadinin konusmasi gosterilmistir. Kadinin, ‘Kacir
beni buralardan Sunullah’ sézleri Gzerine yasli
erkegin, kadinin g6gus ucuna dokunarak ‘Bibip’
dedigi gosterilmektedir.

Yan anlam: Bu karikatlirde kadinin bulundugu
ortamdan huzursuz oldugu ve yash erkekten
beklentisiolduguyansitiimaktaancakyaslierkegin
sorunu algilamadigi ve duygusal tepkilerinde
uyumsuzluk oldugu gosterilmektedir. Yasli erkek
sorunla ilgilenmek yerine cinsel davranislari
hatirlatacak davraniglar yapmaktadir. Burada yasli
erkegin bunak miti ve iktidarsiz miti Uzerinden
temsil edildigi gortlmektedir.

Mit: “Yashlar Bunaktir ve iktidarsizdir”

Bunama, beyin hicrelerinde olusan hasarlarin
ve hicre kayiplarinin sonucunda olugmaktadir.
Bunama ile kisinin, duygularini ve davraniglarini
kontrol  etmesi  zorlasmaktadir  (Academic
Hospital, Bunama). Yagh erkegin yasindan dolayi
bunadigi ve ayni zamanda cinsel davranista
bulunsa bile bunu anlamlandirmakta guglik

cektigi gosterilmektedir. Oysa bu sorunlar yas
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aldik¢a herkesin yasabilecegi sorunlar degildir,
kisilerin yaslanma strecleriyle veya farkli bircok
sebebe bagli olarak olusabilmesi ile ilgilidir.

Sonug

Egemen ideoloji ekseninde yaslilik, istatistiksel
verilerle tanimlanir. Yasllara yonelik ekonomik,
sosyal ve kdltirel politikalarin  Gretilmemesi,
yashlarin bilingli bir bicimde pasiflestiriimesine,
itibar kaybina ugramalarina yol agcmaktadir. Bu
nedenler gozardi edilerek egemen ideoloji
ekseninde olusturulan kalttrel kurgu icerisinde
yasghlara  yonelik tutum  dogallastiriimaktir.
Yaslilarin toplum icerisindeki rolleri bilincli bir
sekildesinirlandirilarakkendileriveyasamkosullari
verimsizlestirilmektedir. Tium bu olumsuzluklar
yashhgi sosyal bir soruna donUstirse de sorunlar,
fiziksel ve biyolojik bir strecin dogal bir parcasi

olarak gosterilmektedir.

Nitekim yapilan analizler 1siginda  mizah
dergilerinde vyashlarla ilgili karikattrlerin yer
aldigi gorilmdistir. Ancak bir yil icerisinde 94
karikatlrin yer almasi yaslilarin yetersiz temsil
birlikte

yashlarin oldugu karikattrlerde ve analiz edilen

edildiginin  gostergesidir.  Bununla

karikatlrlerde yaslilarin  cogunlukla olumsuz
temsil edildigi ortaya c¢ikmistir. Literatlrdeki
stereotiplere gore yapilan analizde vyaslilarin
‘eski, yalniz, yoksul, sagliksiz, magdur, dindar,
verimsiz, muhtag, bunak, iktidarsiz’ olduklarina
yonelik mitlerin var oldugu bunun yaninda
‘venilikleritakip edememe,’ mitinin de bulundugu
gOrtlmustur. Yaslilarin bakimevlerinde yasadig,
akil sagliginda  dusus
yasayanlar mitleri baglaminda bir karikattre

hastasi, emeklilikte
rastlanmamistir. Bu durum mitin kdltire 6zgl -
ozellikle bakimevlerinde yasayanlar miti oldugu
gercegiyle anlasilabilir.

Genel olarak bakildiginda mitlerin  yaslilikla
ilgili ekonomik ve sosyal kosullari gozardi ettigi
yoksul, sagliksiz, verimsiz ve magdur olmalarinin

yashhgin dogal sonucu olarak karikattrlerde
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yansitildigi ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
yaslanma slrecleri de goérinmez kilinip yashhgin
sonuglari biciminde mitler anlamlandiriimistir.
Analizde goze carpan baska bir detay ise konu
yashlarla iligkili olmasa da guldirme 6znesi olarak
yashlarin tercih edilmesidir. Burada da mitlerin
isleyisinin  yaslilar Uzerinden gerceklestirildigi
gorilmektedir. Ancak bu gildirme islevinin
hareket ettigi nokta normal sartlarda yasllarla
iliskili olarak dustnulmeyen o&gelerin yasllarla
iliskilendirilmesidir.

Sonug olarak arastirmanin sinirliligi g6z 6niinde
bulunduruldugunda belirli bir donem icerisinde
ele alinan bu karikatlrler kapsaminda egemen
olusturdugu ve

yasllara yonelik

mesrulastirldigr mitlerin, gergekleri gizleyerek,

sistemin

mizah dergileri araciligiyla insanlara aktarldig,
insanlarin  zihinlerinde modeller olusturdugu
yorumu
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yapilabilir. Ayni zamanda bu ¢alismada pozitif
stereotipler ele alinmamis, yash erkeklerin yasli
kadinlardan daha fazla temsil edildigi gozlenmis,
ancak toplumsal cinsiyet baglaminda karikaturler
degerlendirilmemistir.  Dolayisiyla  toplumsal
cinsiyet baglaminda ve pozitif stereotipleri
iceren karikattrlerin degerlendirilmesi sonraki
calismalar acisindan ele alinip incelenerek alana

katki saglayabilir.

Yazarin Notu

Bu calisma 2-3 Kasim 2017 tarihleri arasinda
Yaslilik
Calismalari Kongresi'nde sunulmus ve kisa ozeti

diUzenlenen Senex: LisansUstu

yayinlanmistir.
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Ozet

Planlama gelecegdi kurma eylemidir ve dolayisi ile gelecegdin bilimsel veriler kullanilarak hayal edilebilmesi ile ilgilidir. Herhangi
bir planlama ¢alismasinda gelecegdi kurgularken kullanilacak en temel bilesenlerden bir tanesi nifus verisidir. Her planlama
bir nifus tahmini ile baslar. Basarili bir ntfus tahmini, nifus blyGkligu yaninda nifus yapisini ve meydana gelebilecek olasi
degisiklikleri de ngérmelidir. Aksi halde diger bitin bilesenler dogru kurgulansa bile basarili bir planlamaya ulagmak mimkin
olmayacaktir. Diinya Saglik Orgiitii, OECD, Diinya Ekonomik Forumu gibi kuruluslarin raporlarinda diinyanin yaslhlik olgusu
ile karsl karsiya oldugu ve yakin gelecekte yaslanmanin temel meselelerden bir tanesi olacagi belirtiimektedir. Dinya bu
degisime hazirlikli olmalidir. Ntfusta yasanan bu dénistimin toplumsal bircok konuda degisime yol agmasi beklenmektedir.
Saglik, egitim, sosyal glivenlik, istihdam vb alanlarda yeni model énerilerine ihtiyag duyulacaktir. Bu alanlardan bir tanesi de
toplumun ortak kullandidi ve temel ihtiyaclarina cevap verebilen yesil alanlardir.Yesil alanlarin temel 6gesi bitkiler ve bitkisel
tasanmdir. Bitkiler sahip olduklar cesitlilik ile tasarimda gerek estetik acidan gerekse fonksiyonel olarak ¢ok fazla sayida
secenek sunmaktadir. Bununla birlikte hatal tir secimi ve uygulamalar nedeni ile bitkilerden kaynakl cesitli kisitlamalar ve
zararlanmalar olabilecedi de bilinmektedir. Oziinde zaten bircok secenek barindiran bitkisel tasarim, bir de yaslilik bileseni
eklendiginde daha da dikkatli ele alinmasi gereken bir konu haline gelmektedir. Nifusta yasanacak olasi degisimler kamusal
alanlarda ve huzurevi, bakimevi bahcelerinde 6zel bir bitkisel tasarima yonelmeyi gerektirmektedir. Bu calisma yaslanma
olgusu cercevesinde tur seciminden uygulama sekillerine kadar yas dostu bitkisel tasarim konusunu irdelemektedir. Calisma
sonunda yas dostu bir tasarima erisebilmek icin gerekli éneriler ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler:
Yasli Dostu e Bitkisel Tasarim © Peyzaj Tasarim

Age-Friendly Planting Design

Abstract

Planning is an act of building a foundation for the future, and so it is about imagining the future using scientific data. The
most basic component to be used when imagining the future in any planning work is population data. Every plan begins with
a population forecast. A successful population forecast should predict population size as well as population structure and
possible changes in population. Otherwise, it will not be possible to achieve a successful plan even if all the other components
are correct. Reports from organizations such as the World Health Organization, OECD, and World Economic Forum indicate
that aging will be one of the main global issues of the near future. The world must be prepared for this impending change.
This transformation in population is expected to lead to many societal changes. New model proposals will be needed in areas
such as health, education, social security, and employment. Among the areas requiring attention are the transformation of
green area spaces into public usage places that meet foundational needs of society. The main components of green areas
are plants and planting designs. With regard to both aesthetic and functional diversity, plants offer a wide range of variety
and design potential. However, it is also known that there may be various restrictions and harm caused by wrong plant
species selection and applications. Intrinsically, while planting design harbors many creative possibilities, when the aging
component is added, the subject then need be considered even more carefully. Potential changes in the population require
implementation of specialized planting design in public spaces and nursing home gardens.
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This study examines the issue of age-friendly plant design from the selection of species to application types in the framework
of aging. At the conclusion of the study, several suggestions are put forward for attaining age-friendly planting design.

Keywords:
Age-Friendly e Planting Design ® Landscape Design

Giris

20. vylzyl, dinya nUfusunun yas vyapisinda
meydana gelen degisim bakimindan insanlik
tarihinde bir donim noktasi olmus ve yasli ntfus
ozellikle 20. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren
dikkat cekici oranlarda artmistir. Yash nufusta
dinya genelindeki bu artig, dinyanin bircok
bolgesindeki dogum hizlarinda kayda deger
disUslerin gozlemlenmesi, beslenme ve temel
saglik hizmetlerinde gerceklesen gelismeler

sonucu ortalama yasam sUresinin uzamasl,
bebek ve cocuk olumliligunin kontrol edilebilir
dizeylere gerilemesi ile gerceklesmistir. Dogusta
beklenen yasam siresi ylzyilin ilk yarisinda,
ozellikle Avrupa ulkelerinde 20 yillik bir artis
gOstermistir ve bu oranin 2050'ye kadar 10 yil

daha artacagi tahmin edilmektedir (DPT, 2007).

Dinya nifusu belirgin bir sekilde yaglanmaktadir.
Bu slre¢ az gelismis Ulkelerde daha hizli bir
sekilde yasanmaktadir. Ozellikle gelismekte
olan Ulkeler yaglanma sireci ve demografik
dontsimU cok hizli olarak ve ontimuzdeki 20-
40 yil icerisinde yasayacaklardir (Sardon 2006,
Allen, Beales, Busolo, Clark, Eldridge, Gonzalez,
Gorman, Hall, Heslop, Hinchliff & Humphreys
2002). GunUmduzde, dunyada yashlarin ntfus
icinde ylzdesinin en fazla oldugu kita, Avrupa (%
20) ve en az oldugu kita ise % 5 ile Afrika’dir. 2050
yilina gelindiginde, Avrupa’da yasli nifus orani
% 37'ye cikarken Afrika'da % 10 olacagi tahmin
edilmektedir. Glnlimuzde, toplam nifus icinde
yashlarin ylGzdesinin en yutksek oldugu Ulkeler;
Japonya, Avusturya, ispanya, Cek Cumhuriyeti,
Slovenya, Yunanistan, Isvec ve italya’dw (United
Nations, 2009; Kinsella & Wan, 2009, Shrestrha,
2000). Diinya Saglk Orgiitii (WHO), Ekonomik
isbirigi ve Kalkinma Orgiitii (OECD), Diinya
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Ekonomik Forumu gibi kuruluslarin raporlarinda
belirtildigi Uzere 2000'li yillardan itibaren tim
dlinyada yaslanma olgusu 6n plana ¢ikmaktadir.
S6z konusu raporlarda 2050 yilinda diinyanin
sahip olacagi yash nifusun 2 milyara ulasacagi
ve 2000 yilindaki oranin lg kati seviyeye gelecegi
ongorilmektedir (United Nations, 2012, OECD
2015; UNDESA,2007).

Mevcut demografik egilimlerin devam edecedi
varsayimindan hareketle yapilan hesaplamalar,
21. yuzyihn tim dinyadaki beklentilere paralel
olarak Turkiye'de de yasli ylzyili olacagina isaret
etmektedir. Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
goére yasli nlfusun
yuzdesel dagilimlari ve toplam nifusa oranlarina

nifus projeksiyonlarina
g6z atildiginda gorilecektir ki 1990'li yillara
kadar yasl nUfusun toplam nlfusa orani %4
seviyelerinde iken 2000'li yillarda belirgin bir artig
gOstermis ve glinimuzde %8,3 seviyesine kadar
yuUkselmistir (Sekil 1). Projeksiyonlar bu oranin
daha da yUkselecegini gostermektedir.

vil Toplam Yas Gruplari (%)
Nifus 0-14 Yag | 15-65 Yas | 65+ Yas

1945 | 18.790.174 39.5 57.1 3.3
1955 | 24.064.763 39.3 57.3 34
1965 | 31.391.421 419 54.1 4

1975 | 40.647,719 40.6 54.8 4.6
1985 | 50.664.458 37.6 58.2 4.2
1990 | 56.473.350 35.0 60.7 4.3
2000 | 67.803.927 29.8 64.5 5.7
2007 | 70.586.256 26.4 66.5 71
2010 | 73.722.988 25.6 67.2 72
2011 | 74.724.269 25.3 67.4 7.3
2012 | 75.627.384 249 67.6 7.5
2013 | 76.667.864 24.6 67.7 77
2014 | 77.695.904 24.3 67.7 8

2015 | 78.741.053 24.0 67.8 8.2
2016 | 79.814.871 23.7 68.0 8.3
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Sekil 1. Turkiye'de Yas Gruplarinin Yillara Gore
Dagilimi ve Yash Niifus Degisimi (TUIK 2017)

Nufustayasanan bu dénlsimin toplumsal bircok
alanda degisime yol agmasi beklenmektedir.
Yakin gelecekte saglik, egitim, sosyal glvenlik,
istihdam ve benzeri alanlarda yeni model
onerilerine ihtiyac duyulacaktir. Bu alanlardan
bir tanesi de yesil alanlardir. Yesil alanlar
bu sutrece hazirlikli olmalidir. Bircok alanda
oldugu gibi yesil alanlar da yas dostu olarak
kurgulanmali ve gelecekteki kullanicilarinin istek
ve beklentilerine paralel olarak planlanmalidir.
Yesil alanlarin Gzerinde distnulmesi gereken en
onemli bileseni bitkisel tasarimdir. Genis bir bitki
yelpazesi icinden hangi tirlerin secilecegi ve ne
tarz bir bitkisel tasarim gercgeklestirilecegi bu
noktada 6nem kazanmaktadir. Tercih edilen bitki
turleri ve tasarim, alanin sahip olacagi renk, ses,
koku, iklimsel konfor, fonksiyonel kullanim, bakim
sartlari ve be 6zelliklerini on plana cikarabilecek
ve kullanicilar icin olumlu ya da olumsuz yonde

bir tercih sebebi olabilecektir.
Amacg

Mekanlar icinde yasayan insanlari etkilemektedir,
bu anlamda zaman, mekan ve insan arasinda
diyalektik bir iligki
ile peyzaj mimarligini diger tasarimci meslek

bulunmaktadir. Dolayisi
disiplinlerinden ayiran temel fark, kullanilan
tasarim bilesenlerinden bir tanesinin “zaman
boyutu” olmasidir. SUphesiz zaman kavrami her
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meslek disiplini icin farkli boyutta ve sekilde
onem arz etmektedir ancak canli materyalle
icin
bu sirec ¢cok daha dinamik ve hizli olmaktadir.

calisan peyzaj mimarligi meslek disiplini

Peyzaj zamana bagl olarak degisir. Bu zaman
araligi cesitli bitkilerde yillarla tanimlanabilecek
kadar uzun bir sureci icerse de, bazi turler ve
tasarimlar icin ¢cok daha kisadir. Bitkiler yil icinde
farkli mevsimlerde cesitli fizyolojik degisimler
gosterirler, hatta bu degisim baz tirlerde gin
icinde bile meydana gelebilmektedir. Zaman
degistikce bitkilerin rengi, boyu, formu, yaprak-
cicek-tohum-meyve olusumu ve dokimi gibi
ozellikleri ortaya cikmakta veya kaybolmaktadir.
Bu
secimlerinin ve uygulama seklinin dogru olarak

nedenle bitkisel tasarim yapilirken tdr
belirlenmesi, belirli periyotlar ve uzun yillar goz
onunde bulundurularak ve ayni zamanda mimari
yapilarla beraber bir buttnltk arz edecek sekilde
bir tasarim yapilmasi gerekmektedir.

Yas dostu peyzaj tasarimda bitkisel tasarim,
sadece sanatsal ve gorsel anlamda degil cevreyi
insan yasami agisindan daha uygun hale getirme
amach olarak kurgulanmalidir (Xu, 2017). insan
ve cevre arasindaki guclt iliski bu kurgunun
nedenidir. Sari ve Sagsoz'e (2011) gore; kisinin
yasama alani ve vyakin komsuluk birimleri
huzurevinde kalan yasllar icin cok o6nemlidir.
Yasam cevresindenfazlauzaga gidememe, fiziksel
yetersizlikler, yapilan sosyokdltirel faaliyetlerdeki
azalma gibi bir takim yaslilik sorunlari, yash bireyi
daha fazla yerel iligkilere ve etkilesimlerinin daha
cok yakin cevreyle olmasina zorlamaktadir. Bu
nedenle huzurevi konum ve cevresel ozellikleri
yasam kalitesi, kullanici

memnuniyeti  ve

ozellikle surdirilebilir kent yasami acilarindan
(2009)  “Yaslilik,
yasam doyumu ve bos zaman faaliyetleri” adli

onem tasimaktadir.  Sener
calismasinda serbest zaman faaliyetlerinin yasli
bireylerin yasam kalitesinin artmasinda 6nemli
bir faktor oldugunu belirtmis, insanlarin bir isle
mesgulken daha saglikli ve mutlu olduklarini
hicbir ugrasi ile mesgul olunmayan zamana sahip

olmanin psikolojik olarak risk olusturdugunu ve
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can sikintisi nedeniyle kisiyi zararli aligkanliklara
tesvik ettiginiileristirmustir.  Yaglilik doneminde
bitkilerle ilgilenmek en uygun serbest zaman
aktivitelerinden birisidir ve yaslilar Uzerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir. Yine yapilan
bir derleme calismasinda Amerika, Ingiltere
Malezya, Kanada, isvicre ve Japonya'daki cesitli
saglik yapilarinin dis mekanlari farkli tasarim
kriterleri kapsaminda degerlendirilmis ve calisma
kapsaminda kullanilan yedi basliktan bir tanesi
bitkisel tasarim olarak belirlenmistir (Shukor,

Stigsdotter & Nilsson, 2012).

Yesil alanlar her seyden 6nce kamusal ve sosyal
alanlardir. Bu anlamda topluma bir ¢ok olanak
sunmakla birlikte ozellikle dezavantajli bazi
gruplar icin dnemli sosyallesme mekanlaridir.
Yapilan bilimsel calismalar yesil alanlarin yasli
bireyler Gzerinde olumlu etkileri oldugunu ve
yasl bireylerin bitkiler hakkinda olumlu fikirlere
sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Antalya
kentinde bulunan kamuya ait huzurevlerinde
birebir gorisme yolu ile
elde veriler gostermektedir ki; bahce alanini

yasayan vyashlarla

kullanan bireylerin tamami, bahceyi kullandiktan
sonra “olumlu” duygular hissetmektedir. Bu
duygular gruplandiginda en fazla kullanilan 3
"iyi
Dogal

1 "

betimlemenin “huzurlu”, “rahatlamis” ve
2017).
cevreler insan sagligini korumakta ve insanlari

oldugu gorilmektedir (Clice,

zihinsel hastaliklara karsi  desteklemektedir
(Kaplan, 2001, Nilsson, Sangster, Gallis, Hartig,

de Vires, Seeland & Schipperijn, 2011).

Kullanici algilari Gzerinde buyuk etkisi olan yesil
alanlarda, kullanilacak bitki tirlerinin seciminin
ve bitkisel tasarim uygulamalarinin dikkatli bir
sekilde yapilmasi gerekmektedir.

dostu tasarim oldugunda, klasik bitkisel tasarim

Konu yas

anlayisindan dahafarklibilesenlerin de g6z 6niine
alinmasi gerekmektedir. Gerek tir cesitliliginin
fazla olmasi gerekse uygulama sekillerinin
cok fazla olasilik icermesi nedeni ile bitkisel
tasarim uygulamalari bilimsel veriler esliginde

gerceklestirilmelidir. Bu calismanin amaci yas
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dostu yesil alanlar yaratilabilmesi strecinde bitki
tlr secimi ve bitkisel tasarim uygulama sekilleri
hakkinda dikkat edilmesi gereken genel 6zellikler
hakkinda bilgi vermektir.

Yas Dostu Tasarimda Dikkat Edilmesi Gereken
Kriterler

Yas dostu bitkisel tasarim kapsaminda yerel
ozellikler g6z ardi edilemeyecedi icin genele dair
kesin bir bitki listesi ya da tasarim tipi olusturmak
mUmkdn degildir. Ancak tir segimi ve tasarim
kriterler

icin dikkat edilmesi gereken baz

bulunmaktadir.

- Bitkisel tasarimda 6zel bir grup igin tur secimi

yapilirken uzak durulmasi gereken iki ana
bitki grubu bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
blnyesinin  herhangi bir bdliminde (kok,

govde, yaprak, tohum, meyve) zehirli bir madde
icerigi bulunduran tirler ve digeri ise fiziksel
olarak cesitli yaralanmalara yol acabilecek olan
dikenli veya sivri yapidaki bitki turleridir. Yaglilik
doneminde gorilme sikligi artan Alzheimer ve
Demans hastalari icin 6zellikle bu iki bitki grubu
tehlike arz etmektedir. Tehlikenin boyutu bazi
durumlarda yasam kaybina sebebiyet verecek
derecede yuksek olabilmektedir. Bu nedenle s6z
konusu turlerin kamusal alanlarda ve ozellikle
huzurevi ve bakimevi bahcelerindeki kullanimlari
kisitlanmali, engellenmeli ya da kontrol altinda
tutulmalidr.

- Tur seciminde bitkilerin o an sahip olduklari form
degil, ergen dénemde sahip olacagi form ve tag
yapisi goz oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle
gelisimi yatay yonde gerceklesen ve alttan
dallanma yapisina sahip olan tdrlerin kullanim
alanlarinin yakininda konumlandirilmasi o an igin
sorun yaratmasa da 5-10 yillik bir zaman diliminde
ve bakimlarinin  yapilmamasi  durumunda,
ozellikleyollarda olmak tizere kullanim alanlarinda
fiziksel daralmalara neden olacagdi ve diger her
turld kullanimin bu durumdan etkilenebilecegi

unutulmamalidir. Ozellikle tekerlekli sandalye,
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baston ve benzeri desteklerle dolagim saglayan
yashlar, daralan dolagim hatlarinda problemlerle
karsilagabilmektedir.

- Yas dostu bitkisel tasarimla ilgili goz onlnde
bulundurulmasi gereken bir diger faktor cesitli
mevsimlerde gerceklesen dal, yaprak, tohum ve
ozellikle meyve dokimdudur. Parklarda ve yaya
yolu kenarinda bulunan tirlerden kaynaklanan
mevsimsel dokimler, yaya olarak veya cesitli
yardimci araglar ile gerceklestirilen dolagima
engel olabilmekte, takilma, denge bozulmasi ve
ozellikle kayma gibi nedenlerle yaralanmalara
Bu tarz bir
yUrimeyi, baston ya da ona benzer destek

neden olabilmektedir. dokim

araclarinrkullanmayi, akilt veya manuel tekerlekli
bir sekilde
etkileyebilecektir. Dolagsim esnasinda meydana

sandalyenin saglikli ilerlemesini
gelebilecek kiguk bir takilma veya kayma, yasli
bireylerin bundan sonraki butin hayatlarini cok
ciddi bir sekilde olumsuz yonde etkileyebilecek
bir digsme eylemi ile sonuclanabilecektir.

- Bitkisel tasarimda g6z éntinde bulundurulmasi
gereken bir baslik, bitkilerin dénemsel olarak
yaydiklari koku 6zelligidir. Yapilan gorismelerde
bitki
olarak algilandigi ve talep edildigi bilinse de,

kaynakli  kokularin  genellikle  olumlu
ozellikle cesitli ruhsal veya zihinsel hastaliklara
sahip bireylerle ilgili bu konuda yeterli bilimsel
calismalar bulunmamaktadir. Engelliler
Uzerine yapilan bir calismada (Gokge, 2012)
otistik bireylerin ozellikle kokulardan rahatsiz
oldugu yoninde elde edilen veriler bunun bir
gostergesidir. Yaslilik doneminde karsilasilabilen
Alzheimer ve Demans hastaliklarinin koku ile ilgili
herhangi bir hassasiyetin bulunup bulunmadig
yapilacak  calismalarla konulmalidir.

Bu noktada ozellikle kokularin,

ortaya
soz konusu
gruplar icin hatirlamayi destekleyecek bir arag
olarak kullanilabilecegi “koku hafizasi” Uzerine
arastirmalar yapilmalidir.

- Bazi bitki turleri 6zellikle vejetasyon doneminde
cesitli alerjik rahatsizliklara neden olabilecek
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polenler yayabilmektedir Bu durum ozellikle
yash bireyler arasinda nefes darligi yasayan
icin
Uygun tir segimleri kamusal alanlarda daha zor

bireyler konfor bozucu olabilmektedir.
olmakla beraber, 6zellikle huzurevi ve bakimevi
altinda

yaratabilecek

gerceklesmeli,
tarler

bahcelerinde kontrol
rahatsizlik elemine

edilmelidir.

- Bitkiler bulunduklarialana dogrudanveyadolayli
olarak ses etkisi getirebilmektedirler. Dogrudan
olan sesler genellikle rizgarla olan etkilesime
bagl olarak bitkilerin dal, yaprak, tohum, meyve
gibi yapilarinin fiziksel 6zelliklerinden kaynakli
olarak alana katilirlar. Dolayli sesler ise, bitkilerin
bircok farkli canliya dogrudan yasam alani
olusturmasina bagl olarak ortaya cikabilen, kus,
cekirge, kurbaga ve benzeri canlilara ait doga
sesleridir. Bu sesler bir cok meditasyon turiinde
tedavi edici, rahatlatici olarak kullaniimaktadir.

- Peyzaj dinamik bir yapidir ve degiskendir.
Bu degiskenligin en onemli aktori bitkilerdir.
Cesitli turler farkli zamanlarda yaprak, cicek,
tohum, meyve olusturur, farkli dénemlerde farkli
renklere ve formlara sahip olurlar. Tasarimcilarin
yesil iyi
kurgulayabilmeleriicin 6ncelikle tirlerive turlerin

alanlarda  yaratacaklari  ortami
doénemsel-mevsimsel-uzun strede ortaya ¢ikacak
ozelliklerini iyi analiz etmesi gerekmektedir.
Ornegin cok giizel cicek rengine sahip olan ancak
ayni ciceklenme déneminde aktif olan tdrlerin
secilerek bir arada kullanilmasi, renk anlaminda
basarili bir kompozisyon yaratsa da bu etki
kisa sureli olacaktir. Bunun yerine uygun turler
secilmesi halinde ilkbaharin basindan baslayarak
sonbahara kadar daha renkli ve canli bir ortam
yaratilmasi mUmkindur.  Ayrica birbirine yakin
renklerin kullanildigi bir tasarim icerisinde soliter
olarak kullanilabilecek ve karsitlik yaratabilecek
bir
olabilecek bir 6ge olarak kullanilabilecektir.

tir, mekani tanimlayan ve yonlendirici

bitki

ozellikle huzurevi — bakimevlerinde ve &zel

- Yasllarin bakimlar ile ilgilenmeleri
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konutlarda gorilmekte ve yapilan calismalar
bu tarz aktivitelerin yash bireyler Uzerinde
hem psikolojik hem de fiziksel olarak olumlu
etkileri oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan
yas dostu bitkisel tasarim kapsaminda dikkat
edilmesi gereken diger bir faktor bitkilerin
bakim kosullari gdz o6ninde bulundurularak
secilmesidir. Bitkilerin bakim istekleri tirden tire
farkliliklar icerir. Ozellikle bakim istegi farkli olan
turlerin kullaniimasi ve bakimlarin yasli bireylerin
sorumlulugunda bulunmasi durumunda,
strdurdlebilir bir bahce yaratilmasi agisindan
problemler dogurma potansiyeli tasimaktadir.

bir  sekilde

glbrelenme, ilaclanma vb. istekleri bulunan

DuUzenli bicilme, budanma,
turlerin bakimi diger tirlere gore cok daha
zor olacaktir. Bu durum genellikle dogal bitki
ortustinden secilen turlerde gozlemlenmeyip,

egzotik turlerde ortaya ¢ikmaktadir.

- Bitkisel tasarim dogru yapildigi takdirde estetik
olarak ortaya koyacagi glizelliklerin yaninda alana
fonksiyonel olarak da katki koyabilecektir. Yesil
alanlarda bitkiler kullanilarak cesitli kullanimlari
ve aktiviteleri yonlendirme, gizleme, on plana
cikarmagibiislevsel 6zelliklerkullanilabilmektedir.
Ornegin yash bireylerin kendileri icin tehlike
yaratabilecek alanlara girmeleri bitkisel citler
yardimi ile saglanabilmekte, cukur, bozuk zemin,
havuz, ucurum, dikenli ve sivri bitki tirleri gibi
gerektiginde uzak durulmasi gereken alanlarin
dogal bir yonetimi yapilabilmektedir. Ayrica
yesil alanlarin sik dokulu bitkilerle tamamen
cevrelenmesi de muimkin olup, zihinsel veya
kaybolmalar ve
altinda

mental hastaliklara bagl

yasanabilecek zararlanmalar kontrol

tutulabilmektedir.

-Dogrubir bitkisel tasarim ile mekanlarda iklimsel
konfor saglanabilmekte, her tirlG iklim igin yesil
alanlar cazibe merkezi haline gelebilmektedir. Bu
strecte bitkilerin doku ve form 6zelligi 6n plana
ctkmaktadir. Uygun tlr secimi ve bitkisel tasarim
yardimi ile mekanin maruz kalacagi
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rizgar, glnes 15191, nem gibi iklimsel bilesenler
edilebilecektir.
yapilacagi alanda 6ncelikle detayli bir iklim analizi

kismen kontrol Uygulamanin
gerceklestirilmeli, varsa mikroklimatik etkiler g6z
onune alinarak ihtiyac duyulan yonde tir secimi

ve tasarim gergeklestirilmelidir.
Sonug Yerine

Yaslanma olgusunun giderek 6n plana c¢iktigi
glinimUzde yas dostu tasarim kavrami, tUzerinde
calisiimasi gereken 6nemli bir tasarim problemi
olarak onimuzde durmaktadir. Yas dostu peyzaj
tasarim kapsaminda calisilmasi gereken bitki
tlrd se¢imi ve bitkisel tasarim slreci, calisma
yapilacak alanin yerel 6zellikleri de goz onine
alinarak gercgeklestirilmeli, farkli sosyal yaplilar,
iklimler, fiziksel ve ekonomik sartlar, dogal kosullar
g6z onlnde bulundurularak ve surdurdlebilirlik
ilkeleri cercevesinde kurgulanmalidir. Parklarin
gelecekteki kullanicilarina yonelik basarli bir
tasarim ancak bu sekilde mimkin olabilecektir.
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Dedem Bir Kiraz Agaci; Angela Nanetti
tarafindan 1998 vyilinda kaleme alinan ve
Turkiye'deki ilk baskisi  Gunisigr  Kitaphg
tarafindan 2011 yilinda Tirkce Edebiyata

kazandirilan bir cocuk romanidir.Yazar Angela
Nanetti; bu alanda kaleme aldigi eserleriyle
Chronos  Odiili
gibi uluslararasi prestije sahip oduller alan ve

Hans Christian Andersen,

dlinya capinda taninan bir yazardir. Ayrica yazar,
yaklasik yirmi dile cevrilen Dedem Bir Kiraz
Agaci adli eseriyle 2002 yilinda Alman Genglik
Edebiyati Odiili'ne de aday gosterilmistir.
Angela

Nanetti'nin Kitaphg

tarafindan Tirkce'ye cevrilen bagka eserleri de

Gunisigl

bulunmaktadir. Gunisigr Kitapligi; 1996 yilinda
kurulan, cocuklar ve gencler icin Cagdas Turk
ve Dlnya edebiyatindan eserler yayinlayarak
onlarin hayatlarina dokunmayi amag edinen bir

yayinevidir. Ayrica Gunisigr Kitapligi'na bagl
83

olarak kurulan ON8 markasi genc yetiskinlere

yonelik eserleri  okuyucusuna sunmaktadir.
Keci ismini verdikleri bir e-dergi araciligi ile
dizenledikleri konferanslar ve seminerleri de
yayinlayan Gunisigr Kitaplgr;, cesitli sosyal
sorumluluk projeleri yuriterek okumak arzusu
tastyan her bireye ulagsmayi hedeflemektedir.
Benim Dedem Bir Kiraz Agaci adli eserle
tanismam da Gunisigi sayesinde oldu. Boylece
hem onlarin dinyasina girmis hem de yeni bir

kahramanin hayatinda taniklik etmis oldum.

Dedem Bir Kiraz Agaci ile karsilagilan ilk anda
kitabin kapak sayfasi insanin dikkatini ¢ekiyor.
Suzan Aral tarafindan dizenlenen, sira disi bir
kiraz agacinin ve onun dallari arasinda ugan bir
cocugun resmedildigi kapak, okuyucuya kitabin
iceriginin ne kadar yaratici olabilecegine dair
ipuclari veriyor ve merak uyandiriyor.
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Ayrica kitap icerisinde Anna Balbusso ve Elena
Balbusso tarafindan hazirlanmis resimlere yer
verilmesi ve bu resimlerin anlatilan bolimlerden
sonra konulmasi; okuyucunun hem kendi hayal
glclyle anlatilani resmetmesine izin vermis
hem de hayal glclyle olusturdugu bu resimler
ile kitapta yer alan resimler arasinda iligki
kurabilmesine olanak saglamis. Bir cocugun
aile icerisindeki yasantisi Uzerinden kurgulanan
bu kitap, sekiz bolim halinde olusturulmus ve
her bir bolim, o bdlimde anlatilacaklara atifta
bulundurularak isimlendirilmis. Ayrica, kitabin
girisinde kitap kahramanlarinin isimleri ve bu
isimlerin okunuslari yazilmis. Bu iki noktanin
da, hem okuyucunun her bdlime dair odagi
yakalamasi hem de okuma esnasinda rahat
ederek metne bagliligini devam ettirebilmesi
acgisindan onemli oldugunu distniyorum.

Bir
cocugun kendi agzindan okudugumuz bu kitap;

cocugun aile iligskilerinde yasadiklarini,
anne-baba, bulytkanne-blylkbaba ve c¢ocuk
arasinda yasanan, sehir ve koy yasantisinin
odaklardan biri oldugu, bir cocugun goézinden
yaslanma slrecini gorebilecegimiz, hayvanlarin
ve adacglarin yasamimizdaki yerine deginen

muhtesem bir kitap.

Cocuk kahramanimiz Tonino, kdyde yasayan
anneannesine ve dedesine duskin bir cocuktur
ve onlarla birlikte kdyde gecirdigi vakit Tonino
icin oldukca o6nemlidir. Ozellikle Tonino'nun
annesiyle yasit olan kiraz agdaci Felice ve
ozellikle anneannesinin  6zenerek bUylttigu
kaz Alfonsina, koyde gegirdigi zamanlara dair
hatiralarinin dnemli bir parcasidir. Anneannesi
Teodolinda

yasanan ask ise Tonino'nun sehirdeki evde

ve dedesi Ottaviano arasinda
bulamadigi sicakligr kdyde bulabilmesinin dnemli
sebeplerinden birisidir. Teodolinda’nin 6limd ile
sonrasinda yasananlar ve Tonino’nun yasanan
bu degisikliklere karsi bakis acisi, okuyucuyu
sUrUkleyicibirhikayeninicine cekmektedir. Dedesi

Ottaviano’'nun esini  kaybetmesinin ardindan;
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esinin ¢ok sevdigi kaz Alfonsina, kiraz agaci
Felice, kizi Felicita ve torunu Tonino ile kurdugu
sicacik iligki, bir kaybin ardindan hayata tutunmak
icin bir sebebin varliginin ve kusaklararasi iligkinin
ne kadar onemli oldugunu bizlere hos bir dille
anlatiyor. Bu kitabi gugld kilan en 6nemli sey
ise hayata dair bircok seyi vererek okuyucuya
neden sonug iligkisi kurma imkani saglamasi.
Ottaviano Dede'nin yasadigi topraklara gelen
el koyma karari, bunun ardindan hastalanarak
sehre gidip orada kalmak zorunda olmasi ile bu
yasananlarin sonucu olarak Ottoviano'nun bazi
bilissel bozukluklar yasayarak bir bakim evine
yerlestiriimesi ve sonrasinda Ottoviano, kizi
Felicita ve Tonino arasinda yasananlar, kurulan
baglar ve bu baglarin Tonino’'nun goéziinden
yansitilmasi okuyucunun olaylari bircok boyutta
degerlendirmesine yardimci oluyor.

Kusaklararasi iligkilere yapilan vurgu kitabin
neredeyse her sayfasinda karsimiza cikiyor.
Paylasim, dayanisma, sevgi ve bilginin karsilkli
olarak aktarimi kusaklararasi iligkiler acisindan
siklikla islenen noktalardan. Kusaklararasi iligkiler
cercevesinde sekillenen olumlu ailesel iliskiler
aginin bu denli sade ve anlagilir bir sekilde
kaleme alinmasi, anlatilmak istenenin yerine
ulagmasina da oldukga yardimci oluyor. Ornegin;
kitabin yetiskin karakterlerinin cesitli deyislerle
fikirlerini anlattigi durumlarda Tonino'nun bu
deyisleri gercek anlamiyla diistinmesi ve bunlara
verdigi tepkiler, okuyucuya hem eglenceli bir
anlatim sunmus hem de metnin 6gretici yoninu
kuvvetlendirmis.

Bir diger 6nemli nokta ise yaslanma surecinin
bu iliskilere dahil edilmesi acisindan oldukca
dnemli. Ozellikle, yaslanma slrecinde insanlarin
yasadiklar yere duyduklari baghhgin ne kadar
onemli oldugu, yaslanma slrecine dair degisik
yaslar icin farkli yansimalara yer verilmesi ve
aslinda bir kiraz agacinin ve bir kazin da bu streg
baglaminda yer edinmesi kitabin 6zginligindn
bir gostergesi niteliginde.



Keles ® Bir Cocugun Oykisii

Angela Nanetti'nin  bir ¢ocugun gdziinden
aile iliskilerini kaleme aldigi bu eser; 6zenle
kurgulanmig; yazar tarafindan anlatilmak istenen
seylerin metnin her asamasinda sikmadan gtizel
bir Gslupla yer buldugu, sicak, icten, cocuk ve

yetiskin  okuyucular icin hayaller dlnyasinin
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ufuklarinda gezinebilmek adina bir kapi acan,
hayati disinmeye tesvik eden ve tim bunlari
farkl bakis agilari kazandirarak yapan; eglencel,
egitici ve bir o kadar da hayatin icinden bir kitap
olarak okuyucularini bekliyor.





